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PROCESO DE ATENCIÓN DE ENFERMERÍA (P.A.E.)  

VALORACIÓN  DIAGNÓSTICO  PLANEACIÓN   

  

Mujer de 22 años de 
edad.   
  
 -con dos días con  
cefalea, dolor agudo   
  
En su momento de 
ingreso presenta:  

➢ FC: 75LPM  
  

➢ T/A:  
110/90mmHg  

  
➢ P: 65KG  

  
➢ TALLA: 1.70m  

  
➢ TEM: 37° c  

00132  

DOLOR AGUDO  
  
R/C: Agentes lesivos 
(biológicos, químicos, 
físicos y psicológicos)   
  

M/P:   
Cambios de la presión 
arterial  
  
Cambios de apetitos  
  
Conductas expresivas 
(inquietud, llanto e 
irritabilidad).   
  
Conductas de distracción 
(deambular de un lado a 
otro, búsqueda de otras 
personas y actividades 
repetitivas).   

DOMINIO: CONFORT  CLASE: 01, CONFORT FISICO.    

CRITERIO DE RESULTADOS:   

INTERVENCIONES (NIC)/GPC*  FUNDAMENTACIÓN DE LAS 
INTERVENCIONES  

EVALUACIÓN  

- Manejos de analgésicos  
  

- Manejo del dolor  
 

- Manejo de la presión 
arterial 

   

- Manejo ambiental 
(confort, ayuda de  
sus familiares)   
  

- Mejorar el sueño 
 

- Manejo de la nutrición  
 

- Fomentos del ejercicio.   
  

- Asistencia en la 
analgesia controlada por 

el paciente (ACP)  

La utilización de agentes 
farmacológicos ayuda a 
disminuir o eliminar el dolor.   
  

El buen manejo del dolor, 
ayuda a la disminución y así 
será tolerable y aceptable para 
el paciente.   
  

La buena manipulación del 
entorno ambiental ayudará a 
conseguir beneficios 
biológicos, físicos y 
psicológicos.  
 
El ejercicio físico ayudará a 
obtener un buen estado de 
salud.  
     

El paciente logra tener 
disminución del dolor y 
estabilidad, pero el dolor 
persiste.  
  

Comienza a recuperar el 
apetito.  
  

Logra estabilizar su  T/A, a su 
parámetro manejable.   
  
  
  

Manifiesta animo al ver su 
mejoría y empieza a centrarse 
en cosas con importancias.   

 



PROCESO DE ATENCIÓN DE ENFERMERÍA (P.A.E.)   

Valoración   Diagnóstico    Planeación  

  

Mujer de 22 años de 

edad.   

Con 3 días de 
estreñimientos,  

En su momento de 

ingreso presenta:   

➢ T/A: 110/80   
  

➢ FC:80lpm  
  

➢ TEM: 37.5°c  
  

➢ PESO: 65kg  
  

➢ TALLA:1,70m  
  

00011  
ESTREÑIMIENTO   

R/C:  Aporte 

insuficiente de 

líquidos. 

Deshidratación   

Malos hábitos 

alimenticios   

M/P:  Flatulencia 

grave  

Heces duras secas 

y formadas. 

Nauseas  

Indigestión    

Dominio: 03 eliminación e 

intercambio  
Clase: 02 función gastrointestinal  

 Criterios de resultados  

Intervenciones  (NIC)/GPC   Fundamentación de las 
intervenciones  

Evaluación  

-Manejo de la nutrición   

-Manejo de 

líquidos/electrolitos.  
 

-Disminución de 

la ansiedad.  

 

-Manejo de dolor 

 

-Fomento del ejercicio 
  
  

    

 La proporción y fomentación de 

una ingesta equilibrada basada en 

nutrientes, ayudará a satisfacer las 

necesidades nutricionales.  

Prevenir los niveles de líquidos 

excesivos, mejorará la hidratación.      

La manipulación del entorno del 
paciente lo ayudará a conseguir 
beneficios terapéuticos, interés 
sensorial, bienestar psicológico y 
comodidad óptima. 
 
Proporcionar motivación, ánimos 
en momentos de tensión ayudará 
al paciente a sentir seguridad y 
aceptación.  
 
El fomento del ejercicio físico 
ayudará a digerir mejor los 
alimentos.  

Con la ingesta adecuada de 
líquidos y una dieta adecuada 
mejora su digestión de 
alimentos.   

Su disminución de dolor 
abdominal es progresiva.  
Logra estabilizar su estado de 

ansiedad al ver mejoría en su 

salud.    

Sus nauseas desaparecieron.  

  

 



PROCESO DE ATENCIÓN DE ENFERMERÍA (P.A.E.)  

Valoración   Diagnóstico   Planeación  

  

Mujer de 22 años de 

edad.   

Con 2 día de falta de 
apetito y dolores 
abdominales, caída 
excesiva de cabello,  

En su momento de 
ingreso presenta:   

➢ T/A: 110/80   

  

➢ FC: 75lpm  
  

➢ TEM: 37.5°c  

  

➢ PESO: 65kg  

  

➢ TALLA:1,70m  

  

 00002  

DESEQUILIBRIO 
NUTRICIONAL:  
ingesta inferior a las 
necesidades.   

R/C: Factores 
psicológicos  

Incapacidad para 
absorber los 
nutrientes.  
Incapacidad para 

digerir los alimentos.  

M/P: caída excesiva 
de cabello.   
 

Cólicos abdominales.   

 

Dominio: 02 nutrición.  Clase: 01 ingestión   

Criterios de resultados  

Intervenciones  (NIC)/GPC  Fundamentación de las 
intervenciones  

Evaluación  

Manejo de la nutrición   

  

 Manejo de la medicación   

  
Asesoramiento nutricional 

(nutriólogo)  

  

Manejo de los trastornos 
de la alimentación.  

La ingesta de nutrientes 
insuficientes ayudará a 
satisfacer las necesidades 
metabólicas. 

La utilización segura y efectiva 
de los medicamentos prescritos 
ayudará a la mejora inmediata.     

Si utiliza un proceso de ayuda 
interactivo profesional centrado 
en la modificación de la dieta 
obtendrá un nivel nutricional.  

La alimentación especial y 
adecuada basada en 
macronutrientes, proteínas y 
carbohidratos, ayudaran a 
cubrir sus gastos energéticos, y 
al maneo del trastorno.  

El paciente ya presenta una 
buena ingesta de alimentos.   
  

Tiene un buen manejo de 

seguridad y su estabilidad 

emocional es adecuada.    

  

El paciente conoce sobre 
minimizar el temor o inquietud y 
aprendió a manejarlas.   
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 https://www.revistaseden.org/imprimir.aspx?idArticulo=4424170094098099424170. 

 

https://www.universidadviu.com/es/actualidad/nuestros-expertos/proceso-de-atencion-de-enfermeria-concepto-y-etapas. 

 

https://m.youtube.com/watch?v=5kfwL5a-BTE. 
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