


PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA (P.A.E.)

VALORACION DIAGNOSTICO PLANEACION
00132 DOMINIO: CONFORT | CLASE: 01, CONFORT FISICO.
Mujer de 22 afos de DOLOR AGUDO CRITERIO DE RESULTADOS:

edad.

-con dos dias con
cefalea, dolor agudo

En su momento de
ingreso presenta:
> FC: 75LPM

> TIA:
110/90mmHg

> P: 65KG
» TALLA: 1.70m

» TEM: 37°c

R/C: Agentes lesivos
(bioldgicos, quimicos,
fisicos y psicoldgicos)

M/P:
Cambios de la presion
arterial

Cambios de apetitos

Conductas expresivas
(inquietud, llanto e
irritabilidad).

Conductas de distraccion
(deambular de un lado a
otro, busqueda de otras
personas y actividades
repetitivas).

INTERVENCIONES (NIC)/GPC*

FUNDAMENTACION DE LAS
INTERVENCIONES

EVALUACION

- Manejos de analgésicos
- Manejo del dolor

- Manejo de la presién
arterial

- Manejo ambiental
(confort, ayuda de
sus familiares)

- Mejorar el suefio

- Manejo de la nutricién
- Fomentos del gjercicio.
- Asistenciaen la

analgesia controlada por
el paciente (ACP)

La utilizacion de agentes
farmacologicos ayuda a
disminuir o eliminar el dolor.

El buen manejo del dolor,
ayuda a la disminucién y asi
seratolerable y aceptable para
el paciente.

La buena manipulacién del
entorno ambiental ayudara a
conseguir beneficios
bioldgicos, fisicos y
psicoldgicos.

El ejercicio fisico ayudara a
obtener un buen estado de
salud.

El paciente logra tener
disminucion del dolor y
estabilidad, pero el dolor
persiste.

Comienza arecuperar el
apetito.

Logra estabilizar su T/A,asu
parametro manejable.

Manifiesta animo al ver su
mejoriay empieza a centrarse
en cosas con importancias.




PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA (P.A.E.)

Valoracion Diagndstico Planeacion
00011 Dominio: 03 eliminacion e Clase: 02 funcion gastrointestinal

Mujer de 22 afios de ESTRENIMIENTO  |!nereambio

edad. R/C: Aporte Criterios de resultados

Con 3 dias de |t13u.f|C|ente de Intervenciones (NIC)/GPC Fundamentacion de las Evaluacion
liguidos. intervenciones

estrefimientos,

En su momento de
ingreso presenta:

> T/A: 110/80
» FC:80lpm

» TEM: 37.5°C
» PESO: 65kg

» TALLA:1,70m

Deshidratacion

Malos habitos
alimenticios

M/P: Flatulencia
grave
Heces duras secas

y formadas.
Nauseas

Indigestion

-Manejo de la nutricién

-Manejo de
liquidos/electrolitos.

-Disminucion de
la ansiedad.

-Manejo de dolor

-Fomento del ejercicio

La proporciéon y fomentacion de
unaingesta equilibrada basada en
nutrientes, ayudara a satisfacer las
necesidades nutricionales.

Prevenir los niveles de liquidos
excesivos, mejorara la hidratacion.

La manipulacién del entorno del
paciente lo ayudara a conseguir
beneficios terapéuticos, interés
sensorial, bienestar psicolégico y
comodidad éptima.

Proporcionar motivacion, animos
en momentos de tension ayudaré
al paciente a sentir seguridad y
aceptacion.

El fomento del ejercicio fisico
ayudara a digerir mejor los
alimentos.

Con laingesta adecuada de
liguidos y una dieta adecuada
mejora su digestion de
alimentos.

Su disminucion de dolor
abdominal es progresiva.
Logra estabilizar su estado de
ansiedad al ver mejoria en su
salud.

Sus nauseas desaparecieron.




PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA (P.A.E.)

Valoraciéon

Diagndstico

Planeacién

Mujer de 22 afios de
edad.

Con 2 dia de falta de
apetito y dolores
abdominales, caida
excesiva de cabello,

En su momento de
ingreso presenta:

» T/A: 110/80

» FC: 75lpm

» TEM: 37.5°C

> PESO: 65kg

» TALLA:1,70m

00002

DESEQUILIBRIO
NUTRICIONAL:
ingesta inferior a las
necesidades.

R/C: Factores
psicolédgicos

Incapacidad para
absorber los
nutrientes.
Incapacidad para

digerir los alimentos.

M/P: caida excesiva
de cabello.

Coélicos abdominales.

Dominio: 02 nutricion.

Clase: 01 ingestion

Criterios de resultados

Intervenciones (NIC)/GPC

Fundamentacion de las
intervenciones

Evaluacion

Manejo de la nutricidn

Manejo de la medicacion
Asesoramiento nutricional

(nutriélogo)

Manejo de los trastornos
de la alimentacién.

La ingesta de nutrientes
insuficientes ayudara a
satisfacer las necesidades
metabdlicas.

La utilizacion segura y efectiva
de los medicamentos prescritos
ayudara a la mejora inmediata.

Si utiliza un proceso de ayuda
interactivo profesional centrado
en la modificacion de la dieta
obtendra un nivel nutricional.

La alimentacion especial y
adecuada basada en
macronutrientes, proteinas y
carbohidratos, ayudaran a
cubrir sus gastos energéticos, y
al maneo del trastorno.

El paciente ya presenta una
buenaingesta de alimentos.

Tiene un buen manejo de
seguridad y su estabilidad
emocional es adecuada.

El paciente conoce sobre
minimizar el temor o inquietud y
aprendio a manejarlas.
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