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Hazlo un tema
de conversacion

Habla con tus amigas,
companerasy familiares
sobre la importancia de

la prevencion de esta
enfermedad, recuerdales

realizarse una
autoexploraciony
mamografia.

iJuntas contra el
Cancer de Mama!

Recuerda que el
Cancer de Mama es una
enfermedad que puede
tratarse si es detectada
a tiempo, cuida tu salud.

La prevencion tambiéen es
un acto de amor propio.

Anadir
textohttps://www.cdc.gov/spanish/

https://www.cdc.gov/spanish/cancer/bre

ast/basic_info/diagnosis.htm

Octubre
Rosa



https://www.cdc.gov/spanish/cancer/breast/basic_info/diagnosis.htm
https://www.cdc.gov/spanish/
https://www.cdc.gov/spanish/

cQué es
"Octubre Rosa"?

Se le dice Octubre Rosa
debido a que cada 19 de
octubre se celebra el Dia
Mundial de la lucha contra
el Cancer de Mama.
Es un periodo para renovar,

pote'naary recordar el iExaminate!
Mmensaje de que, detectada
temprano, esta enfermedad Una de las mejores
tiene mejores posibilidades herramientas de prevencion
de tratamiento exitoso. es el autoexaminarse, esta

practica puede ayudar
a la deteccion temprana
de la enfermedad.

Para examinarse no hay
limite de edad, la prevencion
empieza desde temprano.

Informate

Acude a tu centro de salud
o habla con tu doctora
sobre los sintomasy alertas
del Cancer de Mama para
gue en caso de presentar
alguno puedas acudir
de inmediato al méedico.




