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;.Como examinarme las mama?

e Mire las mamas directamente
y en el espejo. Busque
cambios en la textura de la
piel, como hoyuelos, arrugas,
abolladuras o piel que luzca
como cascara de naranja.

e Igualmente observelaformay
el contorno de cada mama.
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éCausas?

En el curso de la vida, a una de cada ocho Lo

mujeres se diagnostica con cancer de la ) .
El cancer de mama se trata de varias

maneras. Esto depende del tipo de

glandulas mamarias

cancer de mama y del grado de
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(. Que es el cancer de obstdculo es mejor” Cirugia: Una operacion en la que los
9 médicos cortan el cancer.
mama:
El cancer de mama es una enfermedad Quimioterapia: Se usan medicamentos
en la cual las células de la mama se especiales para reducir o matar las

La prevencion del cancer de mama se

multiplican sin control. células cancerosas. Estos medicamentos

basa en adoptar habitos saludables que

. pueden ser pastillas que se toman o
reduzcan los factoresde riesgo y

medicamentos que se inyectan en las
venas, o a veces ambos.

La mayoria de los canceres de mama
comienzan en los conductoso en los
lobulillos. El cancer de mama puede

faciliten la deteccion precoz.

diseminarse fuera de la mama a través Habitos saludables para prevenir Terapia hormonal: Impide que las
de los vasos sanguineos y los vasos el cancer de mama alimentacion, células cancerosas obtengan las
linfaticos. Cuando el cancer de mama se ejercicio, peso, no fumar ni beber hormonas que necesitan para crecer.

disemina a otras partes del cuerpo, se y autoexploracion.

: L Estos son algunos de los tratamientos
dice que ha hecho metastasis.
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