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LO QUE DEBES

OABER SOBRE EL 7

CANCER DE MAMA

e$ vecomendable vealizar UnT

auvteerawmen mawmario
mensual. La auteerglovacion
‘e ayudavd a detectar
cualguiev cawmbbio de waneva
ogovtuna, gor ejewglo.

« Cambios en la piel de las mamas,
como: engrosamiento,
descamacion, costras,
enrojecimiento, orificios enla
piel asemejando a la piel de
naranja, o legar a sentir una
masa o bolita.
Inversion del pezon.

» Cambios en la forma y tamano

de la mama.

Si presentas alguno de los signos o
sintoma mencionados, es
importante que acudas a una
valoracion medica.
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B\ dia 'L de octuleve es el dia
intevnacional contyea el
cancev de wawma

La Secretaria de Salud en
coordinacion con Instituciones
publicas y privadas asi como
organizaciones de la sociedad civil
unen esfuerzos para que en el
marco del 19 de Octubre dia
internacional de la lucha contra el
cancer de mama, se intensifiquen
las acciones de informacion y
asesoramiento sobre la
enfermedad y suleteccion

precoz. :1 qﬁ
Actualwente en nuestro pais el
cancey de wawa e5 Un
wmpovtante problema de sad
ya gue con el tiewgo, el nlmevo
de €a%os 52 ha ntvewmentado
cada vez e5 was frecvente en
la MUJQI‘ WRKICONA, d2 waneva
que cada doS hova$s, Una Uiy

WIRHCana wieve a cavsa de
esta enfermedad.

« EL

CANCER
DE

~ MAMA ©

Realizado por :
nancy del carmen perez garcia
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CANCER DE MAMA

El cancer de mama es una
enfermedad en la cual las células de
la mama se multiplican sin control.
Existen distintos tipos de cancer de
mama. El tipo de cancer de mama
depende de qué células de la mama
se vuelven cancerosas.

—

La wayovia de lo%
canceves de wawa
comienZan en los
conductos o en o5
looulilles.

El cancer de mama puede
diseminarse fuera de la mama a
traves de los vasos sanguineos y
los vasos linfaticos. Cuando el
cancer de mama se disemina a
otras partes del cuerpo, se dice
que ha hecho metastasis.
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Hacerte la autoe
‘ wzalﬂ"wmmhm]

MEDIDAS
PREVENTIVAS

Mantener un peso adecuado
Evitar el cigarro y el alcohol

Realizar una auto-exploracion
mamaria mensual a partir de los
20 anos, de preferencia al quinto
dia de la menstruacion

Sclicitar una mastografia a partir
de los 34 anos, en caso de
antecedentes familiares de la
enfermedad.

Disminuir el consumo de azucares
y grasas

Practicar ejercicio al menos 30
minutos diariamente

w

® Cavsas

Mutaciones hereditarias y
mutaciones adquiridas del ADN
Protooncogenes

Genes supresores de tumor
Cambios geneticos hereditarios
Cambios geneticos adquiridos

® ConSecuencias *

Deterioro fisiclogico
Cansancio

Malestar general
Dolor en la mama
Péerdida de peso
Entre otros

* e Prevencion

« Llevar una

alimentacion

balanceada.

« Evitar el consumo de alcohol y
tabaco.

« Practicar ejercicio diariamente y
conservar un peso adecuado.

La deteccion tewmgrana \
el agoyo continuo, Son
claves en la Wcha contva
el cancer de wama.
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https://www.cdc.gov/spanish/cancer/breast/basic_info/
what-is-breast-cancer.htm

https://www.imss.gob.mx/salud-en-linea/blog-salud/ha
bitos-saludables-prevencion-cancermama#:~:text=Ma

ntener%20un%20peso%20adecuado.antecedentes%
20familiares%20de%20la%20enfermedad.

https://www.imss.gob.mx/salud-en-linea/cancer-mama
[autoexploracion#:.~:text=Conocer%20tus%20senos%

20es%20de.tiempo%20puede%20salvarte%201a%20
vida.
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