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Prevencion
El cancer de mama es una LUCha Slempre con

enfermedad grave que afecta a determinacion.
muchas mujeres en todo el mundo. La .
Nunca te rindas.

prevencion es la clave para reducir el
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Jque es?

El cancer de mama es una
enfermedad en la cual las células de

la mama se multiplican sin control.

Se forma en las células de las
mamas y es el tipo mas comun de
cancer diagnosticado en mujeres,

después del cancer de piel.

Aunque puede presentarse tanto en
hombres como en mujeres, es mucho

mas comun en las mujeres.
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Sintomas

Los sintomas del cancer de mama
pueden variar en cada persona.
Algunas personas no tienen ningun
tipo de signos o sintomas. Sin
embargo, los posibles sintomas de
cancer de mama pueden incluir:

Aumento del grosor o
hinchazén de una parte de la
mama.

Irritacion o hundimientos en la
piel de la mama.
Enrojecimiento o descamacion
en la zona del pezén o la mama.
Hundimiento del pezén o dolor
en esa zona.

Secrecion del pezén, que no
sea leche, incluso de sangre.

Cuando consultar al medico

Si encuentras un bulto u otro cambio
en las mamas, incluso si obtuviste
resultados normales en una
mamografia reciente, pide una
consulta con el médico para que te

evalue de inmediato.

Factores de riesgo

La causa exacta del cancer de seno
sigue sin estar clara, pero algunos
factores de riesgo lo hacen mas
probable. Algunos de estos factores

de riesgo son prevenibles.

1. Edad

2. Genética

3, Antecedentes personales

de cancer de mama.
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