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4 .
Como realizar un
jutoexamen de mamas?

Obsérvate
en el espejo

e

Examinate recostada
o en la ducha

Identifica la forma
de tus senos

Explora la mama
y las axilas

Presiona suavemente
el pezon

Clinica Mayo, Aincer de Mama de Espafia

Medidas preventivas ,
V) [Jue s of chncerde

WL

El cancer de mama es el tumor

maligno que se origina en el tejido
o S .

de Ila glapdula m\a-r'narla. Los

tumores malignos se caracterizan

por tener, un “crecimiento

descontrolato y erse a otros

jones en

que les
permiten evadi trol del ciclo
de divisibn celujar, evitan ser

reconocidas y
sistema inmu

través de la sangre o la linfa a otros
organos y crecer formando nuevas
lesiones (metastasis).

sl necesita ayuda
Acudir a su unidad de salud
para que le realicen la
exploracién clinica de sus
mamas y la mastografia
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Un dia te dards cuenta,
de que no eres una
superviviente mas, St no
una guerrera gque NUNCA
se rondud.
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El objetivo de esta actividad es de
concientizar, prevenir y educar a la
poblacion sobre el cancer de mama.
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