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Placenta 

previa 

Concepto 

Etiología  

Clasificación 

La placenta previa es un 

trastorno que se produce 

durante el embarazo en el 

que la placenta cubre total o 

parcialmente la abertura del 

útero (cuello del útero). 

La causa 

específica de la 

placenta previa es 

desconocida. Son 

factores 

favorecedores los 

siguientes: 

 En este sentido, 

existen diferentes 

tipos de placenta 

previa 

La placenta es un órgano que 

se desarrolla dentro del útero 

durante el embarazo. Su 

función es proporcionar 

oxígeno y nutrición al bebé y 

eliminar los desechos. 

o Embarazo múltiple: La placenta es de 

mayor tamaño, lo que aumenta el riesgo de 

que llegue a ser previa. 

o Cicatriz uterina anterior: La incidencia 

crece con el número de cesáreas previas, 

dado que la placenta, al no poder anidar 

sobre la cicatriz, busca asiento en otras 

regiones, llegando hasta niveles más bajos 

de la cavidad uterina. 

o Multiparidad: La paridad y la edad 

avanzada incrementan el riesgo de 

placenta previa, por un mecanismo similar 

al anterior. 

o Mujeres fumadoras: Se duplica el riesgo 

probablemente porque la hipoxemia 

conlleva una hipertrofia placentaria 

compensadora. 

o Edad avanzada: La incidencia es 5 veces 

mayor en mujeres con edad superior a 35 

años. 

 

Placenta de inserción baja: La placenta 

se encuentra cerca de la abertura del 

cuello uterino, en un lateral, pero no lo 

cubre. 

Placenta previa marginal: La placenta 

está en uno de los bordes del orificio del 

cuello uterino, pero tampoco lo cubre. 

Placenta previa parcial: La placenta 

obstruye parte de la abertura cervical. 

Placenta previa total: la placenta cubre 

toda la abertura cervical, lo que impide la 

salida del feto en un parto natural. 
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Cuadro 

clínico 

Diagnostico 

Placenta 

previa 

Tratamiento 

 

El cuadro clínico para diagnosticar placenta previa es la 

hemorragia indolora que se presenta al final del segundo 

trimestre de gestación o al inicio del tercer trimestre, rara 

vez presentan hemorragia dolorosa probablemente se dé 

por contracciones uterinas o separación placentaria. La 

ecografía abdominal y transvaginal también son un medio 

diagnóstico para placenta previa 

La placenta previa se 

diagnostica mediante una 

ecografía, ya sea durante 

una cita médica prenatal de 

rutina o después de un 

episodio de sangrado 

vaginal. La mayoría de los 

casos de placenta previa se 

diagnostican durante una 

ecografía en el segundo 
trimestre. 

El tratamiento de la 

placenta previa depende 

de algunos factores, 

siendo los más 

importantes:  

o Si la paciente tiene 

una hemorragia 

abundante o en gran 

frecuencia. 

o La edad gestacional. 

o El tipo de placenta 

previa. 

El diagnóstico inicial puede hacerse 

con un dispositivo de ecografía 

sobre el abdomen. Es posible que 

para obtener imágenes más 

precisas necesites una ecografía 

transvaginal, en la que se utiliza un 

dispositivo con forma de varilla que 

se coloca dentro de la vagina. El 

proveedor de atención médica 

tendrá cuidado con la posición del 

dispositivo para no romper la 

placenta ni causar sangrado. 

 

 Mujeres embarazadas 
asintomáticas o con sangrado 
discreto: 

 Se indica la abstención sexual y reposo. 
El parto generalmente es inducido en la 
37ª semana. La vía del parto depende 
del tipo de placenta previa. Placenta 
previa completa o placenta con 
obstrucción incompleta, pero cuyo borde 
es inferior a 2 cm del orificio de salida 
del cuello uterino, son indicaciones de 
cesárea. 
 Mujeres embarazadas con 

sangrado vaginal moderado a 
grande 

La mujer embarazada debe ser 
hospitalizada y tratada con transfusiones 
de sangre. Si el embarazo ya tiene 36 
semanas, se realiza una cesárea. 
Si el embarazo tiene menos de 35 
semanas, el tratamiento inicial es 
generalmente conservador, con 
interrupción del embarazo por cesárea 
solamente si el sangrado no parar o si el 
bebé comenzar a presentar signos de 
sufrimiento. 
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Placenta 

previa 

Prevención 

 

Complicación 

Si tienes placenta 

previa, el proveedor de 

atención médica te 

supervisará a ti y a tu 

bebé para reducir el 

riesgo de estas 

complicaciones graves: 

 Sangrado. Durante el embarazo, 

el trabajo de parto, el parto o las 

primeras horas después de dar a 

luz puede presentarse un 

sangrado (hemorragia) vaginal 

intenso que puede poner en 

riesgo la vida. 

 Nacimiento prematuro. El 

sangrado intenso puede dar 

lugar a una cesárea de 

emergencia antes de que tu 

embarazo haya llegado a 

término. 

 Espectro de placenta acreta. La 

placenta previa está asociada a 

un grupo de afecciones 

denominadas espectro de 

placenta acreta. En estas 

afecciones, la placenta crece 

dentro o a través de la pared del 

útero. La placenta acreta tiene 

un alto riesgo de sangrado 

durante el embarazo o durante y 

después del parto. 

Para evitar la placenta 

previa o placenta baja 

existen una serie de 

medidas que pueden 

ayudarte. Aunque no se 

han establecido unas 

pautas reconocidas o 

refutadas muchos 

médicos aconsejan para 

la prevención de la 

placenta previa: 

 Espaciar los embarazos entre sí 

 Evitar los embarazos a edades 

avanzadas, ya que el cuerpo de la 

mujer ya no está tan preparado 

como cuando es mucho más joven. 

 Los embarazos gemelares o 

múltiples suelen suponer una serie 

de riesgos y cuidados específicos 

que pasan por la prevención de la 

placenta baja 

 Evitar todo tipo de intervenciones 

innecesarias que puedan alterar las 

capas uterinas. 

 Eliminar el tabaco y las drogas 

totalmente. 

 Evitar todo tipo de intervenciones 

innecesarias que puedan alterar las 

capas uterinas. 

 Eliminar el tabaco y las drogas 

totalmente. 
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