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Prevencion Reduccion del riesgo de
Reduccion del riesgo de cancer de mama Céncer de mama en laS
para mujeres con un riesgo promedio . i

mujeres con alto riesgo

Hacer cambios en tu vida diaria puede ayudarte

areducir tu riesgo de cancer de mama. Intenta
Si el médico evaluo tus antecedentes familiares

y determiné que presentas otros factores, como
« Consulta con tu médico sobre los andlisis ~ una enfermedad mamaria precancerosa, que
para detecciéndel cancer de mama. Habla ~aumentan tu riesgo de tener cancer de mama,
puedes hablar sobre las opciones para reducir
el riesgo, entre ellas, las siguientes:

lo siguiente:

con tu doctor sobre cudndo comenzar las
pruebas y exdmenes de deteccion para
Medicamentos preventivos (quimioprofilaxis).

cancer de mama, como examenes clinicos de

las mamas y mamogramas N . ) . _
« Cirugia preventiva. Las mujeres con un riesgo muy

« Tener concienciade las mamas no puede alto de tener cancer de mama pueden optar por la
prevenir el cancer de mama, pero puede extirpacién quirdrgica de sus mamas sanas
ayudarte a entender mejor los cambios (mastectomia profilactica).

normales por los que pasan tus mamas e

. . S . ] Teléfono: 932 323 6596
identificar cualquier signo y sintoma inusual

Correo electronico: darlingperrylevine@gmail.com
« Si bebes alcohol, hazlo con moderacion.
Limita la cantidad de alcohol que consumes a
un trago por dia, si decides beber..

Nesotlras
PODENDS

Nunca terindas. La vida merece
la pena. Hay vida tras el cdncer

con Voo
y NUCHO TAS !




Elcdncer de mama es un tipo de cdncer que se
formaen las células de las mamas.

¢;Cuales son los
sintomas?

Entre los signos y sintomas del cancer de
mama se pueden incluir los siguientes:

1. Un bulto o engrosamiento en la mama
que se siente diferente del tejido que la
rodea.

2. Cambio de tamafio, forma o aspecto de
una mama.

3. Cambios en la piel que se encuentra
sobre la mama, como formacién de
hoyuelos.

4. Lainversidn reciente del pezon

CAUSAS

Los médicos saben que el cancer de mama ocurre
cuando algunas células de la mama comienzan a crecer
de formaanormal. Estas células se dividen mas

rapidamente que las células sanas y contintian
acumulandose, formando un bulto o tumor.

Factores de riesgo

Un factor de riesgo para cancer de mama es
cualquier cosa que hace mas probable tener cancer
de mama. Pero tener un factor de riesgo para cancer
de mama, o incluso varios, no significa que
necesariamente vayasa tenerlo.

Los factores que se asocian con un aumento del

Los médicos calculan que entre 5 y 10 por riesgo de cancer de mama incluyen:
ciento de canceres de mama estan relacionados

. , o Ser mujer. Las mujeres tienen mucho mas
a mutaciones de genes pasados a través delas babilld d] i h] bres det i
generaciones en una familia. probabilidades quelos hombres de tener cancer
de mama.
Se han identificado varios genes mutados hereditarios
que pueden aumentar la posibilidad del cancer de o Edad avanzada. El riesgo de padecer
mama. cancer de mama aumenta conla edad.
. Antecedentes personales de enfermedades

mamarias.Si has tenido una biopsia de mama que
detect6 carcinomalobulillarlocalizado o
hiperplasiaatipica dela mama.
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