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DIETA: mezcla de alimentos sdlidos y liquidos que un
individuo o grupo consume. Su composicién depende
de la disponibilidad de los alimentos, su costo, los
habitos alimentarios y el valor cultural de los
alimentos.

e Proteinas.

e Hidratos de carbono o
glucidos. -

e Lipidos o grasas.

e \itaminas.
e Minerales.

Se denomina dieta sana a aquel régimen
alimenticio que ayuda a mantener,
recuperar o mejorar la salud. Es un
proceso automatico, producto de la
cultura, y a la vez un acto voluntario que
esta condicionado por diversos tipos de
factores que determinan una buena o mala

alimentacion.




TIPOS DE DIET A

Existen diferentes tipos de dietas que las
personas sanas pueden seguir porque
aportan todos los nutrientes en la cantidad y
la calidad adecuada. Es importante tener en
cuenta que se deben ajustar de acuerdo con
el ciclo de vida que nos encontremos: ninos,
ninas, adolescentes, adultos, mujeres en
etapa de embarazo y lactancia, menopausia y
adultos mayores
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Dieta de liquidos claros. Dieta basada en
liquidos transparentes o translucidos, asi
como en alimentos que son liquidos a
temperatura ambiente. Permite proveer
liquidos, electrolitos y energia de facil
digestion y minimo residuo intestinal
hasta que el paciente pueda comer
alimentos sélidos.

Dieta de liquidos generales. Permite
proveer liquidos, proteinas, hidratos de
carbono y grasas al paciente.
Generalmente se emplea durante el
periodo postoperatorio o cuando el
paciente esta en un periodo de transicion
intestinal entre alimentos de liquidos
claros y de dieta blanda.

Dieta de purés. Los alimentos se cuecen
y preparan en forma de papilla o purés,
para facilitar su digestion.

Dieta hiposddica. Controla la ingestién
de sodio para mantener el estado de
hidratacion 6ptimo, con el objetivo de
impedir la retencion de liquidos.

Dieta normal. La dieta convencional en la
cual no hay restricciones marcadas y
engloba todos los grupos alimenticios.
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https://www.nestle-contigo.co/elige-a-tu-medida/tipos-de-dieta

https://www.cdc.gov/nutrition/resources-publications/spanish/beneficios-de-comer-
saludable.html

https://www.nestle-contigo.co/eligse-a-tu-medida/tipos-de-dieta

http://www.incmnsz.mx/documentos/diabetes/8.%20tipos%20de%20dietas.pdf

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet

https://www.gob.mx/salud/articulos/alimentacion-sana-y-balanceada-para-una-buena-salud

https://www.cun.es/diccionario-medico/terminos/dieta
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