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En las cienciasdela
salud, laestadistica
tieneunagran
importanciayaque
posee numerosas
ventajas

La estadisticacomo herramienta de trabajo en enfermeria.

El empleode técnicas
estadisticas mas especificas en
investigacién haidoenaumento
enlas ultimas décadas,
motivado porlainclusiéndela
bioestadisticaen el curriculo de
los profesionales de lasaludy
por lainclusién de perfiles
expertos en metodologiaenlos
equipos de investigacion.
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Estadisticas descriptivas

(C

El término estadistica descriptiva se refiere al

analisis, el resumen y la presentacion de los

resultados relacionados con un conjunto de

datos derivados de una muestra o de toda la
poblacién.

La estadistica en enfermeria.

Por ejemplo, nos puede
ayudar a conocer las
problematicas presentes
en una comunidad, los
factores de riesgo o
predisposicion a ciertas
patologias y puede ser
muy util ala horade
buscar una respuestaa
esta o al tratar de
educar para evitarlas en
futuras ocasiones...

El analisis y las técnicas
estadisticas son un componente
esencial en toda investigacion
biomédica, y la utilizacién de las
técnicas estadisticas ha
evolucionado considerablemente
en los Ultimos afios en las dreas
de lainvestigacion de ciencias de
la salud.

Definiciones basicas.

. _____________________________________ |
UNIVERSIDAD DELSURESTE 2



Variable estadistica

Una variable estadistica
esuna caracteristica de
una muestrao
poblacion de datos que
puede adoptar
diferentesvalores.

Variable cuantitativa:

Son variables que se expresan
numéricamente.

e Variable continua: Toman unvalor
infinito de valores entre unintervalo
de datos. Por ejemplo, el tiempo que
tarda un corredoren completarlos
100 metros lisos.

e Variable discreta: Toman unvalor
finito de valores entre unintervalo
de datos. Ejemplo: Numero de
helados vendidos.

Representaciones graficas.

Una grafica o una representacion grafica o un
grafico, es un tipo de representacion de datos,
generalmente cuantitativos, mediante recursos

visuales (lineas, vectores, superficies o simbolos),

para que se manifieste visualmente la relacion

matematica o correlacion estadistica que guardan

entre si.

Tipos de representaciones graficas

Diagramas de barras
Histogramas

|Po
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Pictogramas
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Variable cualitativa

Son variables que se expresan,

por norma general, en palabras.

e Variable ordinal: Expresa
diferentes nivelesy orden. Por
ejemplo, primero, segundo,
tercero, etc.

e Variable nominal: Expresaun
nombre claramente
diferenciado. Porejemplo, el
colorde ojos puede serazul,
negro, castano, verde, etc.

Pirdmides de poblacion

UDS.
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La tabla de frecuencias (o distribucion de
frecuencias) es una tabla que muestrala
distribucién de los datos mediante sus frecuencias.
Se utiliza para variables cuantitativas o cualitativas
ordinales. La tabla de frecuencias es una
herramienta que permite ordenar los datos de
manera que se presentan numéricamente las
caracteristicas de la distribucidn de un conjunto de
datos o muestra

Caracteristicas de posicién, dispersién y forma.

Las medidas de posicién son indicadores estadisticos que permiten
resumirlos datos en uno solo, o dividir su distribucion en intervalos del
mismo tamafio.

e La mediaaritmética, geométrica o armonica: Son tres medidas
centrales que nosindican un promedio ponderado de losdatos. La
primeraeslamds utilizadaylamds conocidade lastres. La geométrica
se aplicaen series que muestran crecimientos porcentuales. Porsu
parte, laarmdnicaes util en el andlisis de inversiones en bolsa.

e La mediana: En este caso, estaes la medidade posicién central mas
reconocible. Divideladistribucidn en dos partesiguales. De esta
forma, expresael valor mediano, que no medio. Es muy util en
variables comolosingresos osalarios, ala vez que estd muy
relacionada con la mediayalgunos de los cantiles vistos.

e La moda: Estamos ante una medidacentral de los valores mas
frecuentes. Portanto, lamodanos informasobre aquellos que se
repiten en mas ocasiones.

Descripcién numérica de una variable estadistica bidimensional.

En numerosas ocasionesinteresa estudiarsimultdneamente dos (o mas) caracteresde una
poblacidn. En el caso de dos (o mas) variables estudiadas conjuntamente se habla de variable
bidimensional (multidimensional); si se trata de dos caracteres cualitativos, de parde
atributos. Si de una cierta poblacidn se estudian dos caracteres simultaneamente se obtienen
dos series de datos.
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Distribuciones marginales y condicionadas.
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En teoria de probabilidades, ladistribucion marginal es
la distribucion de probabilidad de un subconjunto de
variables aleatorias de un conjunto de variables
aleatorias. Ladistribucion marginal proporcionala
probabilidad de un subconjunto de valores del
conjuntosin necesidad de conocerlosvalores de las
otras variables.

Regresion y correlacion.

En forma mas especifica el analisis de correlaciény regresion
comprende el andlisis de los datos muéstrales parasaberqué esy
como se relacionan entre si dos 0 mas variables en unapoblacion. El
analisis de correlacidon produce unndimeroque resume el gradodela
correlacion entre dos variables; y el analisis de regresion dalugara
una ecuacién matematicaque describe dicharelacién.

Definiciones

En estadistica, el andlisisde laregresiénesun
proceso estadistico para estimarlasrelaciones
entre variables. Incluye muchas técnicas parael
modeladoy analisis de diversas variables, cuando
la atencidnse centraenlarelacién entre una
variable dependientey unao mas variables
independientes (o predictoras)

Andlisis de atributos

Su principal objetivo es el de evitarun error muy comun consistente en
tratar de encontrarla formade mejorarun producto, servicio o proceso
analizdndolo como un todo. Muchas veces, labusqueda de unaideaglobal,
salvadora, que mejore el todo, impide descubrir la caracteristica especifica
gue, por si sola, podria producirel resultado deseado

e Estan basadas en decisiones de pasa/no pasa.

e Se pueden aplicaren casi cualquier operacidon donde se recolectan
datos.

o Se utilizan en caracteristicas de calidad que no pueden sermedidas o
gue son costosas o dificiles de medir. Adiferenciade las graficas de
control de datos variables, las gréficas de datos atributos se pueden
establecer para unacaracteristica de calidad o para muchas.
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Los pesos en kilogramos de ocho alumnos de bachillerato son los siguientes: 52, 60, 58,
54, 72, 65, 55 y 76. Obtener: Media aritmética, mediana, moda, rango, varianzay
desviacién estandar.

Media: X=( 52+ 60+58+ 54+ 72+ 65+ 55+ 76.) /8

X=492/8
X=6l.1
Mediana: X=52 54 55 58 60 65 72 76
ME=(58+60)/2
ME=118/2=59
ME=59
Moda= ninguno no hay numero que se repita
Rango:
R=76-52=24
R=24
Varianza
V2=(x'-x)%, n=8,x=61.5
n

V2={ (52-61.5) 2+(54-61.5) 2+(55-6 1 .5) 2+ (58-61.5) 2+(60-61.5)
24+(65+61.5) 2+(72-61.5) 2+(76-61.5) 2]/8

V2=[(-9.5) 2+(-7.5) 2+(-6.5) 2+(-3.5) 2+(-1,5) 2+(3.5) 2+(10.5)
2+(14.5) 2]/8

V?=1536/8=67
V=67
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Cierta universidad realizo un experimento sobre el coeficiente intelectual (C.l.) de sus
alumnos, paralo cual aplicé un examen de C.I. a un grupo de 20 alumnos escogidos al
azar, obteniendo los siguientes resultados: | 19, 109, 124, 119,106, 112, 112,112,112,
109,112,124,109,109,109,106,124,112,112,106

Frecuencia | Frecuencia | Frecuencia | Frecuencia

Cl absoluta absoluta relativa relativa
Fi acumulada Hi acumulada
Fi Hi

106 3 3 0.15 0.15
109 5 8 0.25 04
112 7 |5 0.35 0.75
119 2 |7 0.1 0.85
|24 3 20 0.15 I

20 I
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