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Sistema Nervioso Central

Wy, ——————— »  En este ensayo hablaremos del Sistema Nervioso Central,

A7 YA Encéfalo

conoceremos la importancia de sus funciones y de como
lo utilizamos dia a dia. La mayoria de los impulsos
% nervio_sos que estimulan a los musculos para que se
Z\} contraigan y a las glandulas para que aumenten su
secrecion se originan en el SNC.

S/ este es un tema de suma importancia donde conoceremos
= bl 2\ . el funcionamiento del cuerpo humano y como se relacionan
> | i | Médula . con otros sistemas para realizar su funcion.
177 NN espinal e
//, Al . Hablaremos de la estructura, de como funciona,
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El sistema nervioso regula las actividades corporales respondiendo con rapidez mediante impulsos
nerviosos; y también es el encargado de nuestras percepciones, conductas, recuerdos, emociones y
pensamientos e inicia todos los movimientos voluntarios.

El SNC se forma en el vientre materno, esto se lleva a cabo en la tercera semana de después de la
fecundacion, se produce un engrosamiento en el ectodermo que se llama placa neural, esta se invagina
y forma un surco neuronal, las paredes superiores del surco se llama pliegues neuronales y estos al
unirse forman el tubo neuronal, la importancia de que esta tenga una formacion y cierre correctamente
es porque de ahi se va a formar el cerebro y la médula espinal del bebe, y si no hay un correcto cierre
del tubo neural, algunos nervios quedan fuera provocando como consecuencia una malformacion.

El sistema nervioso lleva a cabo un conjunto de tareas que nos permite percibir informacién del exterior
como diferentes olores, poder hablar y recordar momentos de nuestro pasado, también proporciona
sefiales que controlan los movimientos del cuerpo y regulan el funcionamiento de los 6rganos internos.

Estas actividades diversas pueden ser agrupadas en tres funciones basicas:

1. Laprimera es la sensitiva o “aferente” esta recibe los estimulos analizando y tomando decisiones
para efectuar las respuestas adecuadas, toda esta informacién pasa por el encéfalo, médula
espinal a través de los nervios,

2. La segunda es la integradora o “de proceso” que analizas la informacion ¢de dénde viene?
¢, Quién lo hiso?

3. y la tercera es la funcion motora o “eferente” y funciona con la informacién sensorial ha sido
integrada, el sistema nervioso puede generar una respuesta motora adecuada activando
efectores (musculos y glandulas) a través de los nervios craneales y espinales. La estimulacion
de los efectores produce la contraccién de un masculo o estimula una glandula para aumentar su
secrecion.

Como todos los 6rganos del cuerpo que estan conformados por su respectiva célula funcional estructural,
no era la excepcién nuestro sistema nervioso, estas células tiene el nombre de neurona y estan ubicadas
en la corteza cerebral, cerebelar, en los nucleos y en los ganglios, constituyen la unidad funcional y
consta de dos tipos de células: las neuronas y la neuroglia o glia (apoyo), las neuronas son las células
responsables de las funciones del sistema nervioso: pensar, razonar, control de la actividad muscular,
sentir, estas son células excitables que conducen los impulsos que hacen posibles todas las funciones
del sistema nervioso.

Una de las cualidades de estas células es que no se pueden reproducir, solo crecen, maduran y mueren.
El sistema nervioso este compuesto de dos partes principales:

1. El Sistema Nervioso Central que esta compuesto principalmente por: el Cerebro, el Cerebelo y el
Tronco Encefélico y la Médula Espinal (esta conectada con el encéfalo a través del foramen
magno del hueso occipital y esta rodeada por los huesos de la columna vertebral).

2. y El Sistema Nervioso Periférico esta conformado por los nervios que conectan el sistema
nervioso central a cada parte del cuerpo.



Desarrollo

Aprenderemos la estructura de las neuronas

CUERPO CELULAR /

Representan la unidad béasica funcional y

s estructural del sistema nervioso.

En el encéfalo contiene alrededor de 100.000
millones de neuronas.

Las células del sistema nervioso se pueden
dividir en dos: las neuronas (nerviosas) y las
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NODULO DE won  0li@s (apoyo), vamos a describir las neuronas

merminaL — @stas son células especializadas que ayudan a

tener la informacion del ambiente.
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Las neuronas conforman una red de comunicacion en nuestro cuerpo llamada sistema nervioso.

Una neurona consta de tres regiones principales, y pueden tener distintas formas y tamarios, todas las
neuronas tienen una estructura basica y constan de 3 partes esenciales: cuerpo neuronal, dendritas y
axones.

1. El Cuerpo o Soma Neuronal o Pericarion contiene el nucleo y el citoplasma, con todos sus organulos
intracelulares, rodeado por la membrana plasmatica, aqui se produce la energia para el funcionamiento
de la neurona.

2. Las Dendritas son prolongaciones cortas ramificadas, a través de las cuales las neuronas reciben los
estimulos procedentes de neuronas vecinas con las cuales establece una sinapsis o contacto entre
células. las dendritas donde recepcionan las sefales de otras neuronas por medio de los impulsos y son
llevados al cuerpo celular.

3. El ax6n se encarga de transportar los impulsos nerviosos desde el cuerpo celular hasta las neuronas,
los musculos o alguna glandula del cuerpo, las neuronas se comunican a través de la sinapsis esto
consiste en que una neurona pasa el impulso a otra neurona y asi sucesivamente.

También el axdn es una prolongacién, generalmente Unicay su longitud es variable, y a través de la cual
el impulso nervioso se transmite desde el cuerpo celular a otras células nerviosas o a otros érganos del
cuerpo.

Ya casi al final, el axén, se divide en terminaciones especializadas

’ que contactaran con otras neuronas u 6rganos efectores. para

formar la sinapsis, el axén de la célula presinaptica se ensancha

formando los bulbos terminales o terminal presinaptica los cuales

\ contienen sacos membranosos diminutos, llamados vesiculas
sinapticas que almacenan un neurotransmisor quimico.

La célula postsinaptica posee una superficie receptora o terminal
postsindptica, entre las dos terminales existe un espacio que las

3 separa llamado hendidura postsinaptica.

El sistema nervioso se divide en dos:

1. Sistema nervioso central
2. Sistema nervioso periférico

a continuacion, describiré el Sistema Nervioso Central “SNC” esta conformado por el encéfalo y la médula
espinal y estas a su vez se subdividen.

Empezaremos con el Encéfalo este de consta de cuatro partes principales: el tronco del encéfalo, el
cerebelo, el diencéfalo y el cerebro.

El encéfalo se subdivide a su vez en otras estructuras: la corteza cerebral, los ganglios basales, el
sistema limbico, diencéfalo, tronco encefalico y el cerebelo.



Por medio de el encéfalo realizamos diferentes acciones ya sea de forma conscientes como inconsciente,
gue nos permite responder al exterior y que da respuestas rapidas y precisas.

El cerebro masculino pesa 1,400 gr. y el cerebro femenino pesa menos, también cuenta con una
proteccion contra los golpes que es el crAneo 6seo, después las meninges que ofrecen proteccion y son
de suma importancia en mantener soporte en el sistema circulatorio, son tres capas:

1. Duramadre que es un tejido fibroso y fuerte,

2. Aracnoides es una capa delgada, tiene un espacio donde transita el liquido cerebroespinal y hay vasos
sanguineos a ese espacio se le conoce como subaracnoideo,

3. Piamadre contiene vasos sanguineos.

La corteza cerebral la vamos a dividir en 4 I6bulos que estan divididos entre si por los surcos: Frontal,
Parietal, Temporal en este caso existen dos ya que uno esta de lado izquierdo y el otro derecho y ya por
altimo esta el Occipital también vamos a dividir la corteza en dos hemisferios que estan divididos por la
cisura interhemisférica, izquierdo y derecho estos tienen la misma simetria.

Los ganglios basales se encuentran en el cuerpo estriado, esta estructura se encuentra conectadas con
la corteza cerebral, su funcién es iniciar y suavizar los movimientos musculares, suprimir los movimientos
involuntarios y coordinar los cambios de postura.

El sistema limbico o “encéfalo emocional”’, se compone de estructuras se encuentra por debajo de la
corteza cerebral su funcién primordial es el control de emociones como el dolor, placer, docilidad, afecto
e ira 6sea las emociones, también tiene una gran importancia para el aprendizaje ya que se encarga de
la memoria, en transformar la memaoria a corto plazo o inmediatamente en memoria a largo plazo.

El diencéfalo esta situada en la parte central de encéfalo y sus estructuras son: el tdlamo e hipotalamo,
el primero “talamo” esta compuesto de varios nucleos y son muy importantes en el procesamiento de la
informacion sensorial, ya que se coordina y regula la informacién sensorial pasa antes por el tdlamo
antes de llegar a la corteza sensorial aunque la Gnica que no es pasada por ahi es la informacion olfativa.

La siguiente estructura es el tronco del encéfalo esta estructura recibe la mayor informacién motora y
sensorial de la periferia y una de sus funciones es integrar la informacién sensorial y motora.

El cerebelo esta estructura tiene lugar en la parte posterior del craneo, es conocido como cerebro
pequefio, este se encarga de recibir e integrar la informacién principalmente la corteza cerebral y del
tronco encefalico, el cerebelo su funcién principal se encarga de procesa informacion proveniente de
otras areas del cerebro, de la médula espinal y de los receptores sensoriales con el fin de indicar el
tiempo exacto para realizar movimientos coordinados y suaves del sistema muscular esquelético es la
coordinacion y la adaptacion de los movimientos y es muy importante en el equilibrio.

Y ya por ultimo la médula espinal esta forma parte del SNC su contenido esté dentro del canal vertebral,
se extiende desde la base del craneo hasta la segunda vértebra lumbar, la estructura interna de la médula
espinal consiste en la sustancia gris que contiene neuronas, y la sustancia blanca que contiene fasciculos
de fibras ascendentes y descendentes, la médula espinal contiene 31 segmentos (8 Cervicales, 12
Toracicos o Dorsales, 5 Lumbares, 5 Sacros y 1 coccix) definidos por 31 pares de nervios raquideos.

La funcion de la médula espinal es de transmitir informaciéon que viene de las
neuronas periféricas que viene de distintas regiones corporales, también transmite
impulsos a los masculos, vasos sanguineos y las glandulas a través de los nervios
gue salen de ella. De la columna vertebral salen los nervios que irrigan a los
musculos, para que la informacion del exterior sea llevaba al cerebro, existen los
receptores sensoriales y estos son clasificados de acuerdo al estimulo que
detecten.

RAagion lumbar



Continuaremos con el sistema nervioso periférico el cual podemos dividir en dos:

1. El sistema nervioso autbnomo
2. El sistema nervioso somatico

El sistema nervioso periférico estd conformado por nervios que conectan el encéfalo y la médula espinal
con otras partes del cuerpo, los nervios que se originan en el encéfalo se denominan nervios craneales
y son los famosos 12 pares craneales.

El sistema nervioso autbnomo se encarga de la regulacion del equilibrio interno de nuestro organismo,
bajando y subiendo los niveles de hormonas, la activacién de las visceras, etc. Y es que lleva la
informacion de los 6rganos internos hasta el sistema nervioso central a través de las vias aferentes y
emite informacion desde el sistema nervioso central hasta las glandulas y los musculos como la
musculatura cardiaca, la musculatura lisa de la piel que esta inervado los foliculos pilosos, el tejido liso
de los ojos que controlan de la contraccion y dilatacién de las pupilas, la de los vasos sanguineos y la de
los 6rganos internos. El SNA consta de:

1. Neuronas sensitivas, la cuales transportan hacia el SNC informacion de receptores autonémicos
situados en las visceras como el estbmago, pulmones, vejiga, pancreas, érganos reproductores, higado
etc.

2. Neuronas motoras, las cuales conducen impulsos desde el SNC hasta el musculo liso, el musculo
cardiaco y las glandulas. El control de las respuestas motoras del SNA es involuntario. La parte motora
del SNA consta de dos divisiones: la divisién simpatica y la divisibn parasimpatica.

El SNA se subdivide en dos:

1. Sistema Simpatico y
2. Sistema Parasimpatico

El sistema nervioso simpéatico suele denominarse “de lucha o huida”, se encarga principalmente
de prepararnos para incrementan el estado de alerta y las actividades metabdlicas para preparar
el cuerpo para una situacion de emergencia, este es de supervivencia, las respuestas a estas
situaciones, que pueden desarrollarse durante la actividad fisica o el estrés emocional, consisten
en un aumento de la frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria, la dilatacién de los vasos
sanguineos hacia los érganos comprometidos en combatir el estrés (como el corazén y los
musculos esqueléticos), constriccibn de los vasos sanguineos hacia los 6rganos no
comprometidos en combatir el estrés (p. €j., el tubo digestivo y los rifiones) y liberacién de glucosa
del higado.

El segundo es el sistema nervioso parasimpatico suele conocerse como divisiéon de reposo y
digestion porque sus actividades conservan y restituyen la energia corporal durante los periodos
de reposo o mientras se digieren los alimentos. es el responsable del control de funciones internas
en condiciones de reposo y normalidad, también comienza a funcionar cuando ya ha pasado ese
estado de ansiedad, por lo que crea en los érganos y en el cuerpo un estado de calma cuando
ha pasado el peligro, la mayoria de sus respuestas estan dirigidas al musculo liso, al tejido
glandular del aparato digestivo y a las vias respiratorias, la division parasimpatica conserva la
energia y restablece los depoésitos de nutrientes. Aunque tanto la division simpatica como la
parasimpatica se encargan de mantener la homeostasis, lo hacen de maneras muy diversas.



El Sistema Nervioso Somatico

Es el encargado de captar la informacion sensorial, para ello utiliza los sensores sensoriales
repartidos por todo el cuerpo que distribuyen la informacion hasta el sistema nervioso central y
asi transportar las ordenes del sistema nervioso central hasta los musculos y érganos.

Por otra parte, es la parte del sistema nervioso periférico asociada con el control voluntario de
los movimientos corporales.

Consiste en nervios aferentes o nervios sensoriales y nervios eferentes o nervios motores, los
nervios aferentes son responsables y nervios eferentes o nervios motores.

Los nervios aferentes son responsables de transmitir la sensacion del cuerpo al sistema
nervioso central, los nervios eferentes son responsables de enviar ordenes al sistema nervioso
central al cuerpo, estimulando la contraccion muscular, el sistema nervioso somético tiene de
dos partes:

Nervios espinales: emergen de la medula espinal y estan formados por dos ramas una sensitiva
aferente y otra motora eferente por lo que se trata de nervios mixtos.

Conclusion

Una vez descrito el SNC concluimos con que es un sistema muy importante y fundamental para la
existencia humana, ya que nos proporciona protecciéon y cuidado.

Al estar estudiando este tema he aprendido mas sobre el funcionamiento y las estructuras que lo
confirman, y como se emplean en nuestro vivir, es importante mencionar y no dejar fuera que tenemos
una gran responsabilidad de cuidar de nuestro SNC, ya que de el depende muchas de nuestras funciones
gue son utilizadas para elaborar nuestras actividades, es de suma importancia dormir y tener una buena
alimentaciéon para prolongar la vida de nuestras neuronas que son la celular funcional estructural del
SNC, también el evitar del consumo de sustancias adictivas , alcohol y cigarro también es para no dafiar
nuestras células y no afectar otros sistemas, también el no desayunar dafia la estructura y lo debilita.

Otra causa es el estrés la consecuencia de esto es que provoca agotamiento en las neuronas, el estar
expuesto a las pantallas de televisién, teléfono, tables, teléfonos celulares, desgastan la vista y tarda en
conciliar el suefo, los excesos de azucares y grasas producen una mala circulacion y disminuye la
oxigenacioén del cerebro.
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