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GENETICA Y ENVEJECIMIENTO

BIOLOGICO DE LA PIEL

¢ La genética determina también el envejecimiento bioldgico de

la piel, que se caracteriza por |o siguiente:
*  Reduccion de la regeneracion y la renovacion celulares.
e Reduccion de las secreciones de las gldndulas sebdceas y
sudoriparas.
e Degeneracion del tejido conectivo, de manera que la piel es
) menos capaz de fijar agua y pierde firmeza. )
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2 & Las hormonas y los cambios en sus niveles pueden ejercer un
¢ = impacto significativo sobre la piel:
> e Los cambios hormonales pueden desencadenar el acné de
- la pubertad.
_ ""’j * Durante el embarazo, las hormonas pueden estimular una
— mayor produccidn de melanina y una forma de
o hiperpigmentacidn conocida como melasma. o
o o
La piel protege de agentes externos, del calor y el frio, del aire \ 4
y los elementos, de las bacterias, es impermeable, se repara y U o=
lubrica a si misma, incluso elimina algunos residuos del -
cuerpo. Como sus parientes el pelo y las unas, refleja tanto la
salud fisica como la mental.
o o
o o
Alteracion de la epidermis, la dermis o ambas. o Invasion de
% las estructuras corporales. o Destruccion de las capas de la
piel (dermis)
o o
o o

Una de las formas mads importantes para cuidar la piel es
protegerla del sol. Una vida de exposicidon al sol puede provocar
arrugas, manchas de la edad y otros problemas de la piel, asi
como un aumento del riesgo de cancer de piel.
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p El sol, el tabaco, la contaminacion, la dieta, la falta de sueno,
y el estrés... Todos ellos componen la larga lista de los factores
(..f' externos que danan la piel.
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http://www.eucerin.com.mx/problemas-de-la-piel/piel-mixta-a-grasa/piel-propensa-al-acne-en-general
http://www.eucerin.com.mx/problemas-de-la-piel/piel-con-manchas/hiperpigmentacion
http://www.eucerin.com.mx/acerca-de-la-piel/indicaciones/melasma

