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Integridad de la piel y factores que la regulan

La piel es el 6rgano mas grande del cuerpo. La piel y sus
derivados (cabello, unas y glandulas sebdceas y

sudoriparas), conforman el sistema tegumentario. Entre |

las principales funciones de la piel esté la proteccién. Esta
protege al organismo de factores externos como
bacterias, sustancias quimicas y temperatura.
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Otra funcién importante de la piel es la regulacion de

la temperatura corporal. Cuando se expone la piel a Epidermis—['.:.

una temperatura fria, los vasos sanguineos de la dermis
se contraen, lo cual hace que la sangre, que es caliente,
no entre a la piel, por lo que ésta adquiere la
temperatura del medio frio al que estd expuesta. El
calor se conserva debido a que los vasos sanguineos no

continGian enviando calor hacia el cuerpo. Entre sus Hipodermis— ¢

principales funciones esta el que la piel es un érgano
sorprendente porque siempre protege al organismo de
agentes externos.

Estratégicamente, la piel ocupa una posicion
limitrofe o intermedia protegiendo vy
comunicando nuestro medio interno corporal
con el medio externo que nos rodea “
tegumento” desempenando para ello una
amplia variedad de funciones, incluyendo la
protectora, la termorreguladora, la sensitiva, la
secretora la inmunolégica la produccion de
vitamina Dy la excretora

Histolégicamente, la piel humana es un
6rgano heterogéneo que incluye todos los
tejidos cutdneos, excepto el cartilago vy el
hueso.

Esta constituida por tres capas superpuestas,
que vista desde la capa mas superficial ala
mas profunda son: la epidermis. De origen
embrionario ectodérmico.. La dermis vy
hipodermis o tejido adiposo subcutanea
ambas de origen embrionario mesodérmico.



El sol, el tabaco, la contaminacion, la dieta, la falta de
sueno, el estrés... Todos ellos componen la larga lista de

los factores externos que danan la piel. Lo cierto es que por
muchos mimos y cuidados que pongamos en su cuidado,
todo caerd en saco roto si resulta que seguimos una no
somos conscientes de ello, llevamos malos habitos como una
dieta desastrosa o somos fumadores contumaces
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Se considera poblacién de riesgo de padecer deterioro de la .
integridad cutdnea. p e|
A personas con edades extremas. l
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https://medlineplus.gov/spanish/ency/esp_imagepages/8912.htm#:~:text=La%20piel%20es%20el%20%C3%B3rgano,bac
terias%2C%20sustancias%20qu%C3%ADmicas%20y%20temperatura.

https://www.google.com/search?q=que+es+la+piel&sca_esv=585652102&rlz=1C1UEAD_esMX1039MX1039&tbm=isch&so
urce=Inms&sa=X&ved=2ahUKEwj_ 976D1-SCAxWrJkQIHQMXD3EQ_AUoAXoECAIQAW&biw=1366&bih=607

https://www.stanfordchildrens.org/es/topic/default?id=anatomadelapiel-85-P04436

https://www.google.com/search?q=factores+que+afectan+la+integridad+de+la+piel&sca_esv=585652102&rlz=1C1UEAD es
MX1039MX1039&tbm=isch&source=Inms&sa=X&ved=2ahUKEwiYzKv04eSCAxVjHOQIHc-
7JAUMQ_AU0AXoECAEQAW&Dbiw=1366&bih=607&dpr=1



