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REGUCAN

El concepto integridad
cutanea abarca el
mantenimiento o restauracion

> o lmPOPtaOién del funcionalismo de la piel, el
o organo mas extenso del
La pieP protege de agentes  organismo, en una de sus
externos, del calor v el frio, del principales funciones

aire 'y los elementos, de las proteccion del
bacterias, es impermeable, se agresiones
repara y lubrica a si misma,
incluso elimina algunos residuos
del‘cuérpo

factores externos €omo las
. P |
bacterias, agentes guimicos vy 'R

. < -
agentes fisicos como Ia CL\ .
presion, .. e e '

FACTORES QUE INFLUYEN EN EL ESTADO <> N _"/

DE LA PIEL .
Externos Internos El mantenimiento y

restauracion de la integridad
cutanea  son  actividades
esenciales en el cuidado de los
pacientes por parte de Ia
enfermeria estando definidas
entre los objetivos,
@ intervenciones vy resultados
esperados de los cuidados de

FaOtOPeS que Y‘QQUIan enfermeria.

Entre los numerosos factores internos
y externos que determinan el estado de
la piel destacan los siguientes: clima vy
contaminacion, medicacion, estrés, ’-
factores hereditarios que influyen »
sobre los niveles de sebo, sudor vy |
factores hidratantes naturales que |
produce la piel

e

Los factores internos que
influyen en la piel incluyen
la genética, las hormonas
y condiciones especificas
como la diabetes. Su

Hay cuatro tipos basicos.de piel
sana: normal, seca, grasa y mixta/

genética determina su El tipo de piel se determina
tipo de piel. La_gengtica genéticamente. No Obstante, el
también g determina__ el .

Y > estado de nuestra piel puede
envejegimiento _biologica . . j
de la piel: variar considerablemente segun

los diversos facteres internos vy
externos a los que es sometida.

Factores/internas {endégenos)

Los factores internos que influyen en
la piel incluyen la genética, las
hormonas vy condiciones especificas
como la diabetes.



