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 INTEGRIDAD DE LA PIEL Y
FACTORES QUE LA REGULAN

Integridad de la piel 
El concepto integridad cutánea abarca el mantenimiento o
restauración del funcionalismo de la piel, el órgano más
extenso del organismo, en una de sus principales funciones, la
protección del organismo ante agresiones externas por
factores externos como las bacterias, agentes químicos y
agentes físicos como la presión, la fricción y la cizalla.

Factores que afectan la integridad de la
piel

1. Factores Endógenos Los principales factores internos que influyen
sobre la piel son: la genética, las hormonas y procesos específicos
como la diabetes. 
La genética tiene una directa relación sobre quiénes somos en muchos
aspectos, desde el color de nuestros ojos y cabello, la contextura física,
la altura, y por supuesto, nuestra piel. Solo el 25% de los factores
genéticos son inevitables.

Está constituida por tres capas
superpuestas, que vistas desde la
capa más superficial a la más
profunda son: 
la epidermis (de origen
embrionario ectodérmico) 
la dermis y la hipodermis o tejido
adiposo subcutáneo (ambas de
origen embrionario mesodérmico 

Histológicamente, la piel humana es un
órgano heterogéneo que incluye todos los
tejidos cutáneos, excepto el cartílago y el
hueso.

La piel representa por su peso el órgano más grande en el cuerpo
humano , ya que 

constituye el 15 a 20% de la masa corporal total. 

https://medlineplus.gov/spanish/ency/esp_imagepages/8912.htm


https://prevencionulcerasyheridas.com/integridad-
cutanea-seguridad-

paciente/#:~:text=El%20concepto%20integridad%20cut%
C3%A1nea%20abarca%20el%20mantenimiento%20o,co
mo%20la%20presi%C3%B3n%2C%20la%20fricci%C3%B3

n%20y%20la%20cizalla.

https://bassa.com.ec/comprendiendo-tu-piel/articulos-
sobre-la-piel/dermatologia/factores-que-influyen-

sobre-la-
piel/#:~:text=Factores%20que%20influyen%20sobre%2
0la%20piel%201%201.,supuesto%2C%20nuestra%20pie
l.%20...%202%202.%20Factores%20ex%C3%B3genos


