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INtegridad de La pieL

El concepto integridad cutdnea abarca el mantenimiento o restauracion del funcionalismo de la piel,
el 6rgano mas extenso del organismo, en una de sus principales funciones, la proteccion del organismo
ante agresiones externas por factores externos como las bacterias, agentes quimicos y agentes fisicos
como la presion, la friccion y la cizalla.

El mantenimiento y restauracion de la
integridad cutdnea son actividades esenciales en
el cuidado de los pacientes por parte de la
enfermeria estando definidas entre los objetivos,
intervenciones y resultados esperados de los
cuidados de enfermeria.

Estratégicamente, la piel ocupa una
posicion limitrofe o intermedia
protegiendo y comunicando nuestro
medio interno corporal con el medio
externo que nos rodea (tegumento),
desempenando para ello una amplia
variedad de funciones, incluyendo la
protectora, la termorreguladora, la
sensitiva, la secretora, la inmunolégica, la
produccion de vitamina D y la excretora.

Histolégicamente, la piel humana es un
6rgano heterogéneo que incluye todos los
tejidos cutaneos, excepto el cartilago v el

hueso. Esta constituida por tres capas
superpuestas, que vistas desde la capa mas
superficial a la mas profunda son: la
epidermis (de origen embrionario
ectodérmico) la dermis y la hipodermis o
tejido adiposo subcutdneo (ambas de origen
embrionario mesodérmico




Factores externos que dafian la piel

El sol, el tabaco, la contaminacion, la
dieta, la falta de sueno, el estrés...
Todos ellos componen la larga lista de
los factores externos que dafian la piel.

El exceso de sol.

El tabaco.

La contaminacion.
La dieta.

El estrés.

La falta de sueio. ...

Productos para combatir los factores
externos.

Por otro lado, también se incorporan ciertas condiciones asociadas a
la actividad asistencial y al trabajo en equipo, que hay que tener en
cuenta para diagnosticar un Deterioro de la Integridad Cutdneaq,
estas son:

Cancer de piel.

Eccema.

Envejecimiento de la piel.
Impétigo.

Infecciones de la piel.

Picazon.

/ Psoriasis.
_ Sarpullido.



