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Integridad de 

la piel  

La piel es un órgano indispensable 

para la vida de los seres humanos y 

los animales. Tiene una estructura 

compleja estratificada y ejerce 

múltiples funciones que aseguran el 

mantenimiento de la integridad y la 

homeostasis del organismo. 

Histológicamente, la piel humana 

es un órgano heterogéneo que 

incluye todos los tejidos 

cutáneos, excepto el cartílago y el 

hueso. Está constituida por tres 

capas superpuestas, que vistas 

desde la capa más superficial a la 

más profunda son: la epidermis 

(de origen embrionario 

ectodérmico) la dermis y la 

hipodermis o tejido adiposo 

subcutáneo (ambas de origen 

embrionario mesodérmico 

Factores externos (exógenos) 
Existen muchos factores 

externos que influyen en la 
salud de la piel. Estos 

factores están determinados 
por el ambiente que nos 
rodea, nuestra salud en 

general y nuestras opciones 
de estilo de vida. 
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Se incorporan ciertas 
condiciones asociadas a la 
actividad asistencial y al 
trabajo en equipo, que hay 
que tener en cuenta para 
diagnosticar un Deterioro 
de la Integridad Cutánea, 
estas son: 

 
 Eczema. 
 Psoriasis. 
 Acné 
 Rosácea. 
 Ictiosis. 
 Vitíligo. 
 Urticaria. 
 Dermatitis 

seborreica. 
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