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la Mortandad en la mujer durante el puerperio suele ser
muy alta debido a las diversas cuestiones que podemos
encontrar como lo es la hemorragia obstretica, muerte
por inpertension o la muerte después del aborto, es
importante aprender las cuestiones por las cuales este
suceso puede llegar a pasar y como el personal de salud
puede prevenir la muerte, es importante que en
personal de salud esté capacitado para tener un buen
desenpeño después del parto y así poder disminuir cada
vez más la mortandad en el puerperio  .

INTRODUCCIÓN 



El nivel de mortandad en el puerperio  o posparto son de 30.9
por cada 100 mil nacimientos. Acerca del 95% de todos los casos
de muerte posparto son en países de escasos recursos, y en la
mayoría de estos casos pudieran ser evitados,   Ya que toda
mujer tiene el derecho al cuidado  de alta calidad durante el
embarazo , así como durante el parto y después de el,  una de las
principales causas por las cuales más mujeres mueren  después
del parto es la hemorragia obstetrica esta es una de las causas
las cuales se pueden evitar,  Según el Instituto Nacional de
Perinatologia (INper) la hemorragia obstetrica la definen como
una pérdida sanginia de más de 1000 ml, al igual el INper dice
que  es una complicación obstretrica la cual ocurre asta en el
10%  en los nacimiento  , en estados  unidos  en el estado de
California  el comité de mortalidad en materna realizó una
investigación  donde informó qué hay una serie de factores que
contribuyen en la demora de la atención  

ENSAYO 

esta tabla nos enseña que muchas de las muértes por hemorragia
obstretrica pueden ser prevenidas , al igual en INper nos habla de
las maniobras de contención o igual conocidas como protocolo las
cuales nos pueden ayudar a poder

CAUSA DE LA MUERTE DE UNA MUJER EN PROCESO DE
EMBARAZO 

https://youtu.be/KwvMOqv2dXE?si=ateIgWN_hpObpFEU



contener la hemorragia en caso de emergencia,  el primer paso
es la compresión áortica  está se basa en realizar una
compresión aórtica abdominal colocando el puño dos
centímetros arriba de la cicatriz umbilical y dos centímetros a la
izquierda del de la línea media luego de estos movimientos se
checa el pulso femoral, este pasó nos ayuda a disminuir el
sangrado para poder actuar de mejor manera, otras de las
maniobras de contención es la compresión bimanual uterina
esta se realiza colocando dos deseos en la vagina de la mujer  y
luego colgando presión sobre el abdomen con la otra mano,
unas de las maniobras que más se están utilizando es el utilizar
el  balón brakri este es un dispositivo de silicon  diseñado para
para aplicación intrauterina , el más utilizado en estos momento
en un hemorrragia obstétrica  es el pinzamiento de arterias
interinases una tecnica eficaz y sencilla para el control de la
hemorragia obstetrica esta actúa de manera de torniquete
conteniendo la perdída he-matica, gracias estas maniobras de
contención a reducido de gran manera las muertes postparto en
los últimos años.  

ENSAYO 

la enfermedad  inpertensiva es otra de las primeras causantes de
muerte posparto, las complicaciones de preeclampsia posparto
puede provocar daños permanentes en los órganos vitales como
puede ser el riñón, cerebro   y el hígado, los Manejos adecuados
para las mujeres después del parto para une buena atención y
diagnóstico es mantener un seguimiento de la presión arterial la
cual en estas cuestiones un presión normal sería de 140/90,  se
dice que si la presión arterial sigue alta después de los  tres
meses se denomina HTA cronico.  
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 el aborto ha sido uno de los  asuntos más controvertidos desde
el punto de vista de la ética. Se relaciona directamente con el
cuerpo de las mujeres. Sin embargo, no concierne solamente a
ellas; es un tema social que tiene repercusiones en la pareja, la
familia y los hijos. Pensando que las ciencias sociales no pueden
ser ajenas al tema, para
la sección Saberes y Razones de Desacatos se propuso un
espacio de discusión y análisis del mismo. Si bien hay
ensayos y libros sobre el aborto, no parece haber claridad aún
sobre sus significados profundos en la vida de las personas. Esto,
porque existe una doble moral que se ejerce en su tratamiento;
por el peso de la Iglesia ca-
tólica en la condena espiritual y en el sentido de querer dictar
políticas de Estado al respecto y porque su tra- tamiento sigue
siendo un problema tabú en el ámbito de la salud pública
La interrupción del embarazo presenta muchas interrogantes
sobre valores, sobre la ética y determinaciones religiosas. Se ha
vuelto materia controvertida y son poco estudiadas sus
consecuencias en la vida de las mujeres. El tema es abordado
por muchas disciplinas: jurisprudencia, medicina, sociología,
psicología, filosofía, histo- ria, biología e incluso la botánica. No
todas las ramas de la ciencia que conciernen a esta
problemática se pueden tocar en este número, pero sí se aborda
el problema jurídico, psicológico y social. Hay una aproximación
comparativa entre el ser y el deber ser en el comportamiento de
hombres y mujeres frente a un problema per- sonal y social.
Es un tema polémico porque tiene que ver con la reproducción
humana, con la vida humana en el planeta. Y esa reproducción
sucede en el cuerpo de las mujeres. Son ellas quienes nutren
desde el útero a una semilla que se puede o no desarrollar en ser
humano. Es sin duda un poder excepcional el que tiene la mujer
en un mun- do donde las leyes están hechas por los hombres.
Estas contradicciones intrínsecas a la existencia social de
hombres y mujeres hacen difícil el análisis del aborto sólo como
un derecho de las mujeres a decidir sobre sus cuerpos, porque
entre otras cosas, las mujeres no se embarazan solas.



La mortandad en el puerperio puede disminuir si se
realizan de manera adecuada lo prodemiemtos médicos
es impactante ver cómo en los países con escasos
recursos dejan a las mujeres morir por no tener un
cuidado adecuado y en países con buenos recursos ver
morir mujeres por negligencia medica, y al igual por el
aborto provocado está causante de muchas muertes   
jóvenes , pero igual es impactante ver cómo
corporaciones no solo políticas si ni también
independientes puede crear campañas para él
conociendo en el cuidado antes, durante y después del
parto para así asegurar un cuidado de calidad .  

CONCLUSION 
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