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La mujer en la Adolescencia 

La adolescencia es una etapa de 

transición entre la niñez y la adultez, es 

una etapa de grandes cambios a nivel 

físico, emocional y social. 

¿Cómo se divide la etapa de la 

adolescencia? 

 

En tres etapas 

La pre adolescencia, que es entre los 8 y 11 

años aproximadamente, lo que resalta son los 

cambios físicos, esta lo que es la pubertad, que 

es ese comienzo de cambios a nivel fisiológico 

en donde se puede ver el agrandamiento de los 

senos, el crecimiento del vello púbico, el 

ensanchamiento de las caderas. 

Adolescencia Temprana, que es entre los 

11 y 15 años aproximadamente, aquí suceden 

grandes cambios a nivel cognitivo; con un 

pensamiento más abstracto, es ir mas allá. 
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Adolescencia Tardía que es entre los 15 y 19 años 

aproximadamente, y pudiera extenderse hasta los 21 o 

23 años, dependiendo del caso. 

Cambios físicos en la mujer 

Los cambios físicos en la adolescencia en mujeres son 

variados, pero se basan principalmente en el aumento 

de estatura, la ganancia de grasa corporal y los cambios 

en las zonas sexuales. 

 Crecimiento rápido, en especial 

aumento de estatura. 

 Agrandamiento de las mamas. 

 Crecimiento de vello en el pubis, axilas 

y piernas. 

 Ensanchamiento de las caderas. 

 Aparición de acné. 

 La menarquia (el comienzo de los 

periodos menstruales). 
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Cambios Emocionales 

 

Cambios de humor que modifican con frecuencia 

su temperamento. Suelen presentar emociones 

más intensas y de mayor alcance que los niños o 

los adultos.  

 Sentirse demasiado sensible 

 Sentirse irritado con bastante facilidad 

 Perder los estribos 

 Sentirse deprimido 

 Sentirse inseguro 
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