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ETAPAS

Adolescencia Temprana (De 10 a
13 afios) :

En esta etapa las nifias suelen
crecer mas rapido, notindose mas
los cambios corporales.

Muchas niias tienen el inicio de su
primera menstruacion en esta
etapa.

Con la llegada de este crecimiento
se comienza a generar
expectativas e  inseguridades
sobre el cuerpo de la nifia.

Adolescencia Media (De 14 a 17
anos)

Los cambios corporales y
hormonales siguen en las jovenes,
estando casi completos.

En muchas nifias se comienza a
regular ya el periodo.

Comienza a surgir el deseo de
atraccion sexual

El cerebro sigue madurando.

Adolescencia Tardia (De 18 a 21
anos)

Las jovenes en adolescencia tardia
ya han completado su desarrollo
fisico,

Han alcanzado mayor madurez,
controlan mas sus impulsos, tienen
mayor sentido de responsabilidad

Entienden mejor los riegos que
pueden existir

CARACTERISTICAS

Convierten al nifio en adulto.

El cuerpo se prepara para la
funcién reproductora.

Los cambios fisicos tienen una
amplia variacion de la
normalidad.

Los cambios fisicos comienzan
entre los jovenes de (12- 19
afos de edad).

Generalmente su culminacion
se da a los 18 o 21 afios
significando esta edad que la
adolescente ha cumplido su
mayoria de edad y es
legalmente una mujer,
obteniendo todos sus derechos
y deberes como adulta.

intensos

DEFINICION

cambios

psiquicos y social.

Es un periodo de la vida con

fisicos,

SEGUNDA ADOLESCENCIA

Es llamada asi a la muy famosa
Menopausia.

Producida de los 40 a 50 aiios.

Comienzan a surgir wuna
cantidad de cambios
hormonales y por ende en su
personalidad.

Su instinto sexual comienza a
florecer de nuevo.

Las ganas sexuales tienen que
ver con puro placer.

Dejan de menstruar
permanentemente



SEXUALIDAD EMBARAZO PRECOZ

La adolescencia trae consigo el
desarrollo sexual en los jovenes

La mujer no solo piensa en el
acto de reproducirse sino mas
bien comienza a tener
sentimientos, deseos y hasta
fantasias.

Al producirse un embarazo en
este momento de la vida de una
joven trae consigo muchos
riesgos tanto para la madre como
para el feto, debido a que la joven
todavia se encuentra en un
proceso de cambio hormonal lo
que quiere decir que no esta
desarrollada totalmente.

La adolescente debe ser muy
bien orientada y educada en esta
situacidn.

ETAPAS

Adolescencia temprana (de 10 a 13

afios): Riesgos para el feto:

Los riesgos que pueda tener la ’
criatura durante el proceso van de

deformaciones  congénitas a ‘ ‘m@
problemas en el embarazo w

Durante esta etapa es donde
mayormente se comienzan a notar
los cambios fisicos en la joven, es por
ello que normalmente se aleja tener
una idea de deseo sexual y mas bien
entra en un momento de
autoexploracion y también de
exploracion al contacto con alguien
del otro sexo.

Riesgos para la madre:
Adolescencia media (entre 14 y 17
aiios): Dichos riesgos tiene que ver con
problemas fisicos, gracias a no
haber alcanzado la madurez
sexual y problemas con el parto,
siendo mas dolorosos y

complicados.

Aca la mujer ya esta practicamente
desarrollada fisicamente en su
totalidad lo que quiere decir que esta
lista para su reproduccién, es por =

ello que los deseos sexuales son

mayores, desarrollandose un m
comportamiento narcisista

aumentando su capacidad de poder
atraer a otro.
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CRECIMIENTO DE LOS SENOS

A este cambio en el cuerpo también se
le conoce como telarquia, el cual es un
proceso que ocurre porque hay una
modificacion en las hormonas
sexuales de las nifias, esto primero por
los estrégenos que mandan sefiales a
los ovarios y senos para que crezcan
de tamaiio.

VELLO PUBICO

La aparicién o crecimiento de vello
pubico, en particular en el area

genital, es conocida
como pubarquia.
Empieza siendo escaso, largo y

suave, ademas de solo aparecer en
los labios mayores de la zona vaginal
y es no rizado.

Posteriormente, el vello se
caracteriza por ser rizado, mas
oscuro y, asimismo, abarca mucha
mas la zona genital.

Se da un cambio en la piel, el cual
puede producir que sea mas oleosa,
grasosa y, por ende, aparezca acné,
espinillas o puntos negros,
principalmente, en el rostro.

BENEFICIOS DEL ,

VELLO PUBICO
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CRECIMIENTO DE ALTURA

Alrededor de los 10 a los 15 aifios de
edad, las mujeres tendran como
cambio fisico el aumento acelerado
de su altura.

Llegaran a su pico maximo de altura,
lo cual se conoce como estirén
puberal.

Este cambio fisico se da debido a que
la hormona de crecimiento se
produce en grandes cantidades.

Ensanchamiento de caderas: debido a
que se produce la hormona sexual
femenina llamada estrégeno, esto
provoca que las caderas de las
mujeres se hagan mas grandes o se
ensanchen. Este cambio es normal y
también dependera de la genética

Aumento de peso: durante la
adolescencia habra un aumento de
entre 4,6 a 10, 6 kg en las mujeres,
esto distribuido en todo su cuerpo,
aunque principalmente se ird a sus
piernas, estomago y nalgas.
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SUDORACION
La adolescencia se
caracteriza por la
produccion de diversas
hormonas, éstas
comprometen a las

glandulas sudoriparas que
causan mal aroma en las
axilas.



https://centrosequoia.com.mx/pubarquia/

CAMBIOS REPRODUCTORES

Distribucion de grasa corporal: las
mujeres adolescentes tendran 10%
extra de grasa corporal que se
acomodara en la cadera, esto debido a
la produccion de estrégenos, lo cual

CAMBIOS EN LA VISTA

Durante este periodo es comin que las
mujeres adolescentes tengan un
cambio en su vista y sea necesario
utilizar lentes. Ante este cambio sera
necesario que acuda con un

prepara al cuerpo para poder llevar a
cabo un embrazo.

oftalmdlogo y tenga revisiones
periddicas de sus ojos y el aumento
que sera necesario.

Cambios en los 6rganos reproductores:
sucede una maduracion en la vagina, el
utero y los ovarios, esto por la
producciéon hormonal de estrégeno.

Menarquia : también conocida como
primera menstruacion. Esto se origina
porque el cuerpo se esta preparando
hormonalmente para la reproduccion.
Es decir, todos los meses el cuerpo
libera é6vulos de los ovarios,
presentando asi secrecion de sangre

por la vagina. b .-‘-

Flujo vaginal: debido a los cambios que =3 ==
se estan dando en los caracteres [ > ‘;;)— [ ;,),-
sexuales de las adolescentes, se puede 5

presentar secrecion de flujo blanco o -

claro. Moco tertil

Asi como aparece vello pubico en la
zona genital, también otro cambio
fisico en la adolescencia en mujeres es
la aparicion de vello en las axilas, asi
como en las piernas, también es
probable que salga vello en la zona
abdominal.

SENTIRSE DEMASIADO SENTIRSE INSEGURO

SENSIBLE s .
Sentirse inseguro de todos los cambios
y decisiones dado que se pregunta a si
mismo si podra con esta nueva etapa de

Durante la pubertad, dado que su SR

cuerpo sufre muchos cambios, es
comin que el adolescente se sienta
incomodo con ellos y se vuelva
demasiado sensible con respecto a su
apariencia fisica.

Sentirse irritado con bastante facilidad, ¢
Perder los estribos, Sentirse deprimido |




PRESION DE GRUPO

Es probable que su grupo de
compaiieros y el adolescente se vean
influenciados por lo que ve a su
alrededor en los medios populares y la
cultura que se representa a través de
ellos. Esto puede resultar incomodo a
veces y probablemente incluso
cambiaria sus gustos y disgustos.

SENTIRSE CONSIENTE DE SI

MISMO

Estas experiencias son mas
pronunciadas para las nifias porque
se desarrollan mas rapido y antes que
los niiios.

Esto puede hacer que se sientan mas
conscientes de su cuerpo en presencia
de sus compaifieros del mismo grupo
de edad.

CAMBIOS DE HUMOR

Puede experimentar cambios
frecuentes y, a veces, extremos en su
estado de animo.

Pueden ocurrir debido a cambios en
los niveles de hormonas en el cuerpo y
otros cambios que tienen lugar
durante la pubertad.

SENTIMIENTOS SEXUALES

Un aspecto de la madurez sexual es
sentir curiosidad por el sexo y también
por los cuerpos de las personas que te
atraen. Con el inicio de la pubertad, es
normal que un nifio o una nifia se
sienta atraido sexualmente.
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