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La adolescencia es un periodo de la vida
con intensos cambios fisicos, psiquicos y
sociales.
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Experimenta cambios, fisicos también
psicoldgicos,  mediante el cual
experimentan u exploraran su cuerpo
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CUIDADOS DE LA MUJER DURANTE LA
ADOLESCENCIA

ADOLESCENCIA ~
Variaciones hormonales 0.

b

Regulan los cambios fisicos
que aparecen en la pubertad

Factores que influyen
Nutricion y estado de salud
Sobre peso : Adelanto

Desnutricion § Retraso

Aspectos psicosociales

Adquirir independencia familiar

Adaquirir independencia familiar

tomar conciencia de lo imagen corporal y aceptacion del cuerpo

|

Relacion con amigos, se establecen los parejos.

La adalescencia es el periodo mas sano de la vida desde el punto de vista fisico, pera el mas problematico
y de alto riesgo psicosocial, Es esencial el papel del profesional sanitario para acompanar y orientar para
que el adolescente se convierta en un adulto competente.
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La (OMS) Define la adolescencia como la
etapa que transcurre entre los 10y 19 afos.

* Adolescencia temprana de 12 a 14 afios
v Adolescencia tardia de 15 a 19 afios,

U

El desarrollo puberal es controlado
y requlado por multiples factores
neuroendocrinos Y hormonas

CamaIos FisIcoS en La
@GDOLESCENCIA €N MUJERES

Las mujeres suelen tener sus cambios
fisicos antes que los hombres, asimismo,
por ello llegan a a fase final de su
adolescencia antes que ellos.
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CAMBIOS EMOCIONALES EN LAMUJER EN LAADOLESCENCIA

las hormonas despiertan en el cuerpo y producen diversos cambios emocionales.

Cambios hormonales

Eje hipotélamo-hipofiso-gonadal

Cambios principales

Cambios de fa compasicion corporal y el desarrollo de sstemas y organos
El aumento de peso durante el estiran puberal llega a suponer alrededor del
50% del peso ideal del adulto

+ Lalucha dependencia-ndependencia
» L importancia de la imagen corporal
+Larelacion con sus pares

v El desarrollo de la propia identidad.

| Sowehen
N consbles haca su
| o

eXpresar sus
senimientos

+ Necasidad de
Independencia y
aulonoma
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los  jovenes  psicoldgicamente
se encuentren més sensibles
respecto a su apariencia fisica,
Y de la misma manera e vean
més sensibles a los cambios
emocionales

Se producen en el ovario y controlan
basicamente los ciclos menstruales

Los estrogenos y la progesterona
Son las hormonas Sexuales femeninas.

Problemas emacionales

+ Abandono en los
pasatiempos favortos

+ Bajo rendimiento escolar

+ Pérdida de peso y apefito

A los 14 afios estamos ante |a etapa en
la que el conflicto sera més palpable

Dificultad al a a aceptacion y adaptacion al nuevo cuerpo
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CAMBIOS FISICOS DE LA MUJER EN LA ADOLESCENCIA

CAMBIOS FISICOS €N La
(DOLESCENCIA EN MUIERES

Las mujeres suelen tener sus camblos
flsicos antes que los hombres, asimismo,

El - crecmiento  implca ~ una
corelacion entre 1o actidad
endocrinoldgica y el sistema dseo.

por allo llegan a fa fase final de su

adolescencla ants quo eflos

[as  homonas  Sexuales
femeninas son el estrogeno y la

progesterona.

Inicio de a menstruacidn y
fertidad

Crecimiento de velo pdbico y
axlar

cambios anivel de ovario | | Aparicion de acné

y tamaflo del (tero

Crecimiento de las
mamas

lenatuialpain Sy
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El boton mamario es el primer

signo de comienzo pubera
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Al comenzar la pubertad, ¢l cuerpo

Desaroldf vl puion (oo, 1961)
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Cambios fisicos

el ()

Experimentan cambios, isicos también

comienza a fabricar unas sustancias
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psicologicos,  mediante ¢l cual
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llamadas harmonas sexvales, ﬁnnm o

Pt s el
Telia S2

LI I |

]

experimentan u exploraran su cuerpo.
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