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MUJER EN LA
LESCENCIA '+

La-adolegcencia es una etapa de transicion entre la ninez y la
adultez,’ donde ocurren grandes cambios a nivel fisico,
emocional y social. Segun La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) lo define como el periodo de crecimiento entre los 10 y
19 afos de edad.

ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA
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\ . _‘_ Entre los 10 y 13 afnos. Las hormonas sexuales comienzan
do escencia emPT“““ a estar presentes y por esto se dan cambios fisicos.

? . Entre los 14 y 16 anos. Comienzan a evidenciarse cambios
Ad-O‘éSCGhCl media a nivel psicolégico.

Desde los 17 y puede extenderse hasta los 21 afos.

Ado\escencia—\-a\rdia Comienzan a sentirse mas coémodos con su cuerpo,
buscando la aceptacion para definir asi su identidad.

CAMBIOS FISICOS EN LA MUJER

La adolescencia se inicia por unos cambios corporales que se recogen bajo el concepto de pubertad.
Unos cambios neuroendocrinolégicos que ponen en marcha unas modificaciones corporales que
culminaran en la consolidacion de un cuerpo adulto. Estos cambios se pueden concretar en dos
ambitos:

1. Los cambios
anatomico-
estructurales:

_")?-( 7 2, Los cambios
funcionales:

consistentes en los
desarrollos de los
caracteres sexuales
secundarios: tamano,
masa muscular,
oOsea...

se desarrolla la
capacidad de
procrear, iniciandose
con la aparicion del
periodo menstrual.

Crecimiento de
vello pubico

Crecimiento de
glandulas mamarias

Aparecimiento de
vello axilar
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Menarquia Cambios enla '\
(al rededor de 12-14 vagina, Uteroy Distr\ibuci/c'm de
afos) ovarios grasa corporal
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Aumento de
estatura

Los cambios fisicos en la adolescencia
en mujeres son variados, se ven
influenciados por la produccion de
diversas hormonas (somatropina,
parathormona, tiroxina, etc..)

Es relevante saber que los cambios se
pueden producir a diferente velocidad
segun cada cuerpo y persona.



CAMBIOS EMOCIONALES EMOCIONALES £EN LA
ADOLESCENCIA

La adolescencia se caracteriza también por el
desarrollo de competencia emocional y sqgial.
primera se relaciona con la capacidas
manejar o autorregular las emociones vy
segunda con la habilidad para relacionarse
efectivamente con otros, , ademas de facilitar la
progresiva autonomia, las relaciones con los
pares cumplen otras funciones importantes,
contribuyendo significativamente al bienestar y
desarrollo psicosocial de los jovenes.

(12 a 14 anos)

Relacion padres e hijas se hace dificil.
Recelo y confrontacion.
Humor variable.

Existe un “vacio emocional”.

(15- 17 ainos)
Mayor integracion.
(18- 21 anos)
Mayor independencia y madurez.

Valores a la familia “regreso al hogar”.

Preocupaciéon y rechazo del propio
cuerpo.

Inseguridad respecto a su atractivo.

(18- 21 anos))

/5.

Mayor aceptacion de la
corporalidad.

Integracion en el grupo de amigos:
vital para el desarrollo de aptitudes
sociales.

Relaciones fuertemente
emocionales.

Aparecen atracciones o relaciones
con el sexo opuesto.
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Gracias al distanciamiento con su en%ano
familiar, el adolescente puede iniciar una
busqueda de si mismo. Ya que los cambias
psicologicos y sociales le pondran en
situaciones de tener que construir su
identidad personal. A la vez que tendra qu\a
hacer frente a nuevas formas de vida.
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