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EPIDEMIOLOGIA DE LA NUTRICION

L2 salud piblica va mis alls, considerando
factores ambientales, sociales y culturales que
afectan a las preferencias alimentarias y los
habitos de vida
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analisis nutricional de la dieta

OBJETIVOS

Meditervanean Diet Py ramid

la concepcion integral
de la medicina, que
abarca lo biologico y
lo social, pues le
permite  ampliar su
vision del proceso
salud-enfermedad y
contextualizarla en su
realidad.

Investigar y controlar las enfermedades.
Planear los programas de salud

Evaluar las medidas de prevencion y
control

+ Se aproxima a la identificacion de los
principales factores causales de La
problemética nutricional

* Describe la  magnitud de las enfermdades
relacionadas con la nutricion y alimentacion
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NUTRICION ¢
~ COMUNITARIA

"

B e conunto de Recomendaciones nutricionales y guias alimentarias basadas en
|ptervenc|ones "“"'"0,“3!95 pruebas cientificas solidas sobre relaciones causales, y proponer
Vincuadss 2 fa salud plbia politcas e intervenciones nuticionales

que se aplican en el contexto

social y geogrifico de una
comunidad, 2l objeto de

; : Aspectos evaluados
potenciar y mejorar su estado p T
ruticiona] L2 educacion nutricional en el
i R Educacmahmenlana Parbec
medio escolar y comunitario; ynumuoml

*la seguridad e higiene alimentaria y
el refuerzo de s habilidades m‘g;:’a", f/w'nu{:aw

b ommuana
culinarias en todos los grupos de
edad.

Gerenda Sggundad
da servicog dimentaria

Viglancia
nlticional

Propone  recomendaciones
Nutricionales y guas alimentarias
basadas en pruebas cientficas
solidas sobre relaciones causales,
y  proponer policas e
intervenciones nutricionales

El objetivo de es estudiar l relacion entre dieta y
salud desde [a perspectiva comunitaria y de salud
piblics, que contempla varios  abordajes
complementarios (nutricional, alimentario, lobal)
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La dieta es un determinante fundamental
del estado de salud de los individuos. Los
nutrientes esenciales incluyen minerales,
vitaminas, lipidos y aminodcidos, cuya
ingesta deficiente

Beneficios de comer saludable
*Podria ayudarte a vivir ms tiempo.
*Mantiene la piel, los dientes y los ojos
saludables.

*Apoya a los misculos.

Estimula la inmunidad.

*Fortalece los huesos.

*Reduce el riesgo de las enfermedades
del corazdn, la diabetes tipo 2 y algunos
canceres.

Las enfermedades no transmisibles (ENT),
también conocidas como enfermedades crdnicas,
suelen ser de larga duracion y son el resultado de
una combinacion de factores  genéticos,
fisioldgicos, ambientales y de comportamiento

El andlisis nutricional (AN) de la planificacion dietética es
una herramienta que se utiliza para el cdleulo y comparacion | )T
de valores energéticos y nutricionales en relacion a unas

recomendaciones o referencias

.

Dieta ﬁ}s_
de s
by
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la Zona

¢ES equilibrada?

Se analiza s el reparto 6o
nutnentes y 1a cantidad de
calorias 500 adeclans

(,ES Variada?

Se analiza i la variedad de
aimentos estd imitada, y si
la almentacién es complela

RREARRERE 3.
{

BENEFICIOS
DIETA EQUILIBRADA

\.- Nos mantiene fuertes

g Protege el sistema }
. Inmynitane

i pielsana

2 fegqula el trdnzito
intestinal

i Protege ol corazdn

¢Con Productos?

Se andliza si se recomienda
050 0bliga ala uthzacion do
productos o susttutvos

(Es Sostenible?

Se analiza si es posible
sequirta a largo plazo, por
salud o por monolonia
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Funciones de la Epidemiologia

¢ Definir: los problemas de salud
importantes de una comunidad,

# Describir |a historia natural de una
enfermedad,

# Descubyrir los factores que aumentan
el riesgo, de contragr una
enfermedad,

% Predecirlas tendencias de tna
enfermedad,

EPIDEMIOLOGIA
NUTRICIONAL

Para  conocer los  condicionantes
nutricionales y alimentarios de la salud y
su efecto sobre [a frecuencia y
distribucion de las enfermedades en la
poblacion, contribuyendo al disefio de

|dentifica , cuantifica y monitorea las
tendencias y patrones del proceso
salud-enfermedad en las poblaciones.

No obstante, el reto de analizar la complejidad
descrita de la dieta con las maximas garantias
para obtener una informacion comprehensiva,
de gran validez y de mds ficil interpretacion

intervenciones nutricionales efectivas.

Los estudios de epidemiologia de la

nutricion  pueden  servir 2 los it Al
profesionles saitaios para estudar os i | | v
patrones alimentarios de las poblaciones Cova st | Snoan
y disenar estrategias de salud ‘alﬁiu 01 “531
publica, cuyo objetivo final sea ot e i Pl
disminUif Ias taas de momli da d, | Vaiedad & lnedlos /3 dis 216 almortos /3 diag

ademas de prevenir el desarrollo de este
tipo de enfermedades.
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e https://www.unir.net/salud/revista/epidemiologia-nutricional/

e http://innovacioneducativa.unam.mx:8080/jspui/handle/123456
789/7172

e https://fueib.org/es/investigadors/65/otri/catalogo/2/356/servici
o/elaboracion-de-estudios-de-epidemiologia-
nutricional#:~:text=La%20epidemiolog%C3%ADa%20nutricio
nal%20estudia%20la,de%20nuevos?%20casos%20(incidencia).

e https://www.universitatcarlemany.com/actualidad/blog/que-es-
epidemiologia-nutricional/
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