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Nutricion comunitaria
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Dieta y salud

Una dieta saludable es una ingesta de
ciertos tipos de alimentos o patrones de
alimentos que influyen positivamente en
la salud y promueven la prevencion de
enfermedades croénicas no trasmitibles.

Una dieta saludable y correcta tiene las siguientes
caracteristicas:

Dieta Equilibrada
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La epidemiologia de la nutricion valora
como una dieta afecta a la salud de los
individuos desde wuna perspectiva
poblacional contribuyendo a disefiar
estrategias de salud publicas

Es util para el profesional de sanitario,
especialmente el dietista-nutricionista, ya
gue permite conocer cual es el estado
nutricional del usuario, si se alimenta o
no correctamente.

Tiene tres objetivos basicos:

Describir la distribucion 'y magnitud de las
enfermedades relacionadas con nutricion y
alimentacion.

Aproximarse a la identificacion de los principales
factores causales de las problematicas nutricionales.

Proporcionar informacion para la definicion,
‘ fortalecimiento y reorientacion de politicas, planes y
programas sociales.
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