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La nutricién en salud pdblica es la menma’\
que estudia la relacién entre dieta y salud a
nivel comunitario y poblacional con el objeto

de mejorar el estado de salud de las
poblaciones.
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El estudio de la relacién entre dieta y salud
puede abordarse desde una perspectiva

nutricional, alimentaria y global o de
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La epidemiologia nutricional,

mediante el estudio de |las
relaciones causales entre los
diversos componentes de la dieta y
los estados de salud-enfermedad,
proporciona los conocimientos
cientificos que sirven de base para
la elaboracion de recomendaciones
dietéticas, objetivos nutricionales y
guias alimentarias
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INTERVENCIONES
NUTRICIONALES A NIVEL
COMUNITARI|O

& Las guias alimentarias basadas
en alimentos se definen como
expresion de principios de
educacién nutricional en forma 1
de alimentos cuyo propésito es
educar a la poblacion y guiar
las politicas nacionales de
alime iG nutricion asi

Es necesario conocer las
caracteristicas
sociodemograficas de los
grupos de poblacion o
comunidades a las que van
dirigidas las intervenciones y
sus habitos dietéticos.

Se deben analizar las claves que
han condicionado la adquisicién
2 v mantenimiento de los
patrones alimentarios y las
barreras (fisicas, sociales,
culturales y econdmicas) a las
diriaidas@ toda & voblacia que se tiene que enfrentar cada
il (s » RO st ;or?umd.ad para la modificacién
del las e los mismos.
crénicas
diabetes, Hay que tener en cuenta los
intereses y preferencias de la
3 poblacion y hacerla participe en
el disefio y la implementacion de
la intervencion.
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Se entiende
)ecomendacién nutrici
cantidad de un nutriente
determinado capaz de facilitar
un normal funcionamiento del
metabolismo del ser humano
en casi la totalidad de una
poblacion.

“Deje que los alimentos
sean su medicina y que la
medicina sea su alimento”.

Hipocrates
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