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¢QUE ES INTERVENCION NUTRICIONAL EN ALIMENTACION SAUDABLE
SALUD PUBLICA?

Soy natural,
fresca y jugosa
me vas a saborear,
y a tu cuerpo
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Es la ciencia que estudia la relacion entre diqta
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.*E!ud y sienta las bases para el diseno, ejec
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stado de salud de las poblaciones. v Control de la comida que se consume

v" Reduce los niveles de estrés

NUTRICION

Una nutricion saludable es
fundamental para la

prevencion de factores de S A
riesgo relacionado con la ¢ /
dieta, como el sobre peso y la l/f')'/ »

obesidad, y las enfermedades
no transmisibles asociadas.
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Prevenir o retrasar la aparicién de las o g g Wt g o8
enfermedades crénicas 8 diabetes, racin
cardiovasculares, obesidad, osteoporosis, cancer, o <
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