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 FUNCIONES 

Consiste en identificar y 

evaluar problemas 

nutricionales dela 

comunidad y en diseñar, 

organizar, implementar y 

evaluar programas de 

intervención nutricional 

mediante estrategias 

orientadas. 

¿QUE ES? 

Es el conjunto de 

intervenciones 

nutricionales vinculadas 

a la salud pública que se 

aplica en el contexto 

social y geográfico de 

una comunidad. 
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         DIETA Y SALUD 
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LA IMPORTANCIA 

Es crucial para garantizar 

la salud pública, pues se 

necesita del estudio de las 

enfermedades que afectan 

a la población para hallar 

soluciones oportunas 

OBJETIVO DE LA 

EPIDEMIOLOGIA 

Identificar, cuantificar y 

monitorear las tendencias y 

patrones del proceso salud-

enfermedad en las 

poblaciones. 

¿QUE ESTUDIA LA 

EPIDEMIOLOGIA 

NUTRICIONAL? 

Enfermedades: diabetes, 

malformaciones congénitas, 

demencia, Parkinson, 

osteoporosis, y tomando un 

papel protagonista el estudio de 

cáncer y las enfermedades. 

CARACTERISTICA 

La epidemiologia no solo 

estudia enfermedades, sino 

todo tipo de fenómenos 

relacionados con la salud, 

causas de muerte como los 

accidentes o suicidios, 

hábitos de vida como el 

consumo de tabaco o la 

dieta 

Disminuir las tasas de 

mortalidad, además de 

prevenir el desarrollo 

este tipo de 

enfermedades. 


