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OBJETIVOS

NUTRICIÒN

La nutrición comunitaria tiene

como objetivo principal, a

nivel poblacional, acercar el

modelo alimentario disponible

hacia un modelo más

saludable, con

consideraciones espe- cíficas

según la peculiaridad de los

indicadores de salud y sus

factores determinantes
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QUE ES?

La intervención nutricional es un

pilar fundamental en salud, tanto

para la promoción la salud, como

para la prevención y tratamiento de

enfermedades. Además de tratar el

sobrepeso y obesidad, el licenciado

en nutrición está capacitado para

guiar a pacientes con

enfermedades crónicas no

transmisibles como la diabetes,

hipertensión, dislipemias, síndrome

metabólico, enfermedades

cardiovasculares y todas las

patologías digestivas, hepáticas,

renales, trasplantes, cirugías

bariátricas y todo lo que tiene que

ver con alimentación por sondas en

internación y pacientes

ambulatorios. Es decir, que debe

estar a la par de médicos y demás

especialistas para la atención de

todos los pacientes.

PORQUE ES
NECESARIA EN LA
COMUNIDAD:

IMPORTANCIA DE LA
INTERVENCION
NUTRICIONAL:

Las intervenciones en la comunidad

pretenden conseguir gradualmente una

adecuación del modelo nutricional hacia un

perfil más saludable. Los programas de

nutrición comunitaria requieren el abordaje

de estrategias de distinta naturaleza de

manera simultánea en un equipo

multidisciplinario.

La intervención nutricional es el tercer

paso en el proceso de atención

nutricional e implica tanto planificar

como implementar una intervención

para mejorar el resultado de salud

nutricional del paciente,

específicamente dirigida al

diagnóstico nutricional .


