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OBJETIVOS

La nutricion comunitaria tiene
como objetivo principal, a
nivel poblacional, acercar el
modelo alimentario disponible
hacia un modelo mas
saludable, con
consideraciones espe- cificas
segun la peculiaridad de los
indicadores de salud y sus
factores determinantes

-\ 'A‘ 5:‘%‘ 4

’ﬁ‘ 1?5“
‘5\ c|0ra Tu Salud
Sa“amente

NUTRICION

G hannia sugey lopez gomez
G grupo B




QUE ES?

La intervencion nutricional es un
pilar fundamental en salud, tanto
para la promocion la salud, como
para la prevencion y tratamiento de
enfermedades. Ademas de tratar el
sobrepeso y obesidad, el licenciado
en nutricion esta capacitado para
guiar a pacientes con
enfermedades cronicas no
transmisibles como la diabetes,
hipertension, dislipemias, sindrome
metabdlico, enfermedades
cardiovasculares y todas las
patologias digestivas, hepaticas,
renales, trasplantes, cirugias
bariatricas y todo lo que tiene que
ver con alimentacion por sondas en
internacion y pacientes
ambulatorios. Es decir, que debe
estar a la par de médicos y demas
especialistas para la atencion de
todos los pacientes.

IMPORTANCIA DE LA
INTERVENCION
NUTRICIONAL:

La intervencioén nutricional es el tercer
paso en el proceso de atencion
nutricional e implica tanto planificar
como implementar una intervencion
para mejorar el resultado de salud
nutricional del paciente,
especificamente dirigida al
diagndstico nutricional .

PORQUE ES
NECESARIA EN LA
COMUNIDAD:

Las intervenciones en la comunidad
pretenden conseguir gradualmente una
adecuacion del modelo nutricional hacia un
perfil mas saludable. Los programas de
nutricion comunitaria requieren el abordaje
de estrategias de distinta naturaleza de
manera simultédnea en un equipo

multidisciplinario.



