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Objetivo

La nutricion comunitaria es el conjunto de rf - . Elaboracién de una politica alimentaria y

intervenciones nutricionales vinculadas a Ia g nutricional

-,

XT‘ e ' S creacion de entornos favorables

salud publica que se aplican en el contexto

: oy : ' ' ' - . capacitacion de las habilidades individuales
social y geografico de una comunidad P
Funciones . potenciacion de la accién comunitaria vy
-ldentificar y evaluar los problemas nutricionales de los grupos reorientacion de los servicios de nutricién

poblacionales, especialmente los de riesgo, mediante el disefio, ejecucién e , ., .,
. alimentacidon y restauracion

interpretaciéon de estudios que conduzcan a este fin.,

7 ’ | \% _ ' ' s ’ .
’ ”’/I,f'%'»{"‘»%i\“\w Asesorar sobre aspectos nutricionales en las politicas de salud publica.
W
' / ‘ \,\‘ e — Desarrollar programas de formacién e informacién para profesionales

(e

implicados en actividades de nutricién y alimentaciéon en la comunidad.

AN Wk — Llevar a cabo programas de educacidén nutricional y estar presentes en
\\ N
\ AR ,/\”‘_ F . . ., . .
\\\\ g;?«: los medios de comunicacidn social en temas de dieta y salud.
e — Denunciar la influencia indebida de las industrias alimentarias y de I3
@.:"v'”/“

publicidad en Ia agenda politica y de investigacion en nutricioén.



DIETA Y SALUD
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L3 dieta es un determinante
fundamental del estado de salud de
los individuos. La dieta es wuno mas de sus
multiples factores de riesgo
lgenéticos, psicosociales, Las enfermedades cardiovasculares pueden
ocupacionales, infecciosos y deberse tanto a un exceso de 4cidos grasos
estilos de vida, Como el

saturados, procedentes de los productos

tabagquismo, el sedentarismo o el , .
| lacteos y carnicos

consumo de alcohol 'y otras
drogas), que pueden interaccionar

| , | , , entre ellos.
Los nutrientes esenciales incluyen

minerales, vitaminas, lipidos y
aminodcidos, cuya ingesta deficiente da
lugar 3 l0s cuadros clinicos

caracteristicos de las enfermedades
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carenciales



EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

Los factores dietéticos no puede caracterizarse como
presente o ausente, sino como variables continuas,
donde todos o la mayor parte de los individuos estan
expuestos en mayor o menor grado y cuyo rango de

Para conocer los condicionantes
nutricionales y alimentarios de |la
salud y su efecto sobre la frecuencia
y distribucidon de las enfermedades
en la poblacion, contribuyendo al

variacion es con frecuencia estrecho. .
Los alimentos son una mezcls

compleja de sustancias quimicas, que
pueden competir, antagonizar 0
alterar |2 biodisponibilidad /e
cualguier nutriente contenido en

disefo de intervenciones
nutricionales efectivas

<)
( a2y

mMmismos,

Las verduras, cereales y legumbres contienen gran cantidad
de calcio, pero también contienen acidos fitico [cereales
integrales y legumbres) y oxdlico [espinacas) que impiden
que el calcio se absorba correctamente en el intestino.
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