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INTERVENCION NUTRICIONAL
EN SALUD PUBLICA

LA SALUD PUBLICA

Es el arte y la ciencia de
prevenir la enfermedad,
prolongar la vida y promover la
salud a través de los esfuerzos
organizados de la sociedad.

LA NUTRICION

Es la ciencia que estudia la
forma en que el organismo
utiliza la energia de los
alimentos para mantenerse y
crecer, mediante el andlisis de los
procesos por los cuales ingiere,
digiere, absorbe, transporta,
utiliza y extrae los nutrientes
esenciales para la vida, y su
interacciéon con la salud y la
enfermedad.

El suefio es un indicador de salud.
Algunas enfermedades
cardiovasculares, respiratorias
estan ligadas a la calidad del

sueno.

LA NUTRICION EN SALUD
PUBLICA.

(public health nutrition) es la
ciencia que estudia la relacién
entre dieta y salud y sienta las
bases para el disefio, ejecucion y
evaluacién de intervenciones
nutricionales a nivel comunitario
y poblacional con el objeto de
mejorar el estado de salud de las
poblaciones.

¢Qué es un estilo de vida
saludable?

Es el conjunto de actitudes y
comportamientos que adoptan
y desarrollan las personas de
forma individual y social, que
contribuyen a mantener el
bienestar, promover la salud y
mejorar la calidad de vida de las
personas.
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