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¢ PARA QUE SIRVE ?

Proporciona los conocimientos
cientificos que sirven de base para
la elaboracion de recomendaciones
dietéticas, objetivos nutricionales y

guias alimentarias.

OBJETIVO

Mejorar el estado nutricional de las

personas,

La intencion es concientizar alasociedad
acerca de la necesidad de laintervencion
nutricional para todas las personas sanas y
enfermas, de todas las edades, dases socia-
les, sexo, etapas biologicas, y regiones, ya

que la alimentacion es una necesidad basi-

cadel individuo.
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¢ QUE ES ?

Estudia la relacion entre dieta
y salud y sienta las bases para
el disefio, ejecucion y evalua-
cion de intervenciones nutri-
cionales a nivel comunitario y
poblacional con el objeto de

mejorar el estado de salud de

las poblaciones,

DESVENTAJA

Sin embargo, con frecuencia
los habitos dietéticos de la
poblacion se alejan mucho de
las recomendaciones de los

expertos en nutricion,

Esto es asf, en buena medida,
porque vivimos en un entorno
de superabundancia, con una
amplia disponibilidad de pro-
ductos alimentarios ultraproce-
sados (pobres en nutrientes
esenciales y con alto contenido
en energia, azicares, grasas de
mala calidad y sal) a bajo predio,
junto con estrategias de marke-
ting intensivas para promocio-
nar su consumo,

CONSECUENCIAS

como consecuencia de la progresi-
va occidentalizacion de nuestra
dieta, junto con otros factores de
riesgo (sedentarismo, tabaquismo),
nos enfrentamos auna epidemiade
obesidad y ENT.

¢ QUE PODEMOS
HACER ?

En primer lugar, €S nevesano conocer fas
caracteristicss sociodemograficas de los
grupas de pobiacidn o comunidades a las
que van dirigidas las Intervenciones y sus

habitos distéticos

En segundo lugar, se deben analizar 8s
ciaves que han condicionado |z adquisk
cidn y mantenimiento de koS patrones
alimentarios y las barreras {flsicas, socia-
85, cifturales v economicas) & 185 que se
tiene que enfrentar cada comunidad para

a modificacidn de los mismos

En tercer Jugar, hiay que tener en cuenta
105 intereses y preferencias de I3 pobla-
¢idn y haceria participe en el diselo y la

implementacion ¢e Ia Intervenceon



