S

Mi Universidad

Triptico

Nombre del Alumno: sonia avila Sanchez

Nombre del tema: Intervencién nutricional en la salud publica
Nombre de la Materia: Epidemiologia

Nombre del profesor: Jaime Heleria

Nombre de la Licenciatura: Lic. En enfermeria

Cuatrimestre: 4



EUDS |

Mi Universidad
@

Intervencion nutricional en salud piblica

; QUEES?

La epidemiologia nutricional, mediante el estudio de
|as relaciones causales entre los diversos componentes
de la dieta y los estados de salud-enfermedad,
proporciona los conocimientos cientificos que sirven de
base para la elaboracion de recomendaciones
dietéticas, objetivos nutricionales y guias alimentarias.

{ QUE SON LAS ENFERMEDADES DE
LANUTRICION?

Descripcion general. Los trastornos  alimentarios
son enfermedades graves que afectan tanto la salud
fisica como la mental.
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PARA COMBATIR SITUACIONES
GENERADAS ES IPORTANTE

Es  necesario conocer las  caracteristicas
sociodemograficas de los grupos de poblacion o
comunidades & las que van dirigidas las intervenciones
y sus habitos dietéticos.

Se deben analizar las claves que han condicionado la
adquisicion y mantenimiento de los patrones
alimentarios y las barreras

Hay que tener en cuenta los intereses y preferencias de
la poblacion y hacerla participe en el disefio y la
implementacion de la intervencion.

;iCudles son las enfermedades causadas por
la mala alimentacion?

'Diabetes.

v(Osteoporosis.

vGéncer De Coldn.

vSobrepeso Y obesidad.

Hipercolesterolemia

¢Que propone para mejorar |a relacion entre la nutricion y

la salud publica?

Dentro de las acciones que plantea para beneficiar a la
poblacion en materia de alimentacion y nutricion se
incluyen la vigilancia del estado nutricional de los nifos
menores de cinco afios, la orientacion alimentaria y el

fomento a la produccion de alimentos

las politicas nutricionales de la mayoria de paises,
incluido el nuestro, se centran en estrategias basadas
en la educacion nutricional, haciendo caso omiso de
las recomendaciones de la OMS para aplicar politicas

de creacion de entornos saludables.
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