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LA NUTRICION
COMUNITARIA

CONSISTE ENDESARROLLAR Y FORTALECER
CAPACIDADES Y ACTITUDES EN ALIMENTACION Y
NUTRICION, CON LA FINALIDAD DE FORMAR LIDERES Y
MULTIPLICADORES EN DEFENSA DE LOS DERECHOS A LA
ALIMENTACION Y LA SALUD.




PUNTOS FUNDAMENTALES PARA UNA BUENA
INVESTIGACION EPIDEMIOLOGICA EN NUTRICION

CREAR UN ENTORNO MACRO DE APOYO et 0]
LOGRAR LA PARTICIPACION COMUNITARIA 4
MOVILIZADORES COMUNITARIOS

MEJORAR EL ESTADO NUTRICIONAL
OBTNER LOS RECURSOS NESESARIOS

LOS DOS PRINCIPALES PUNTOS DE LA INVESTIGACION EN
NUTRICION
* LA SEGURIDAD ALIMENTARIA, ENTENDIDA COMO
CANTIDAD Y CALIDAD, A TODOS LOS GRUPOS DE

POBLACION.

PONER EN PRACTICA MEDIDAS QUE ESTIMULEN LA
MEJORA DE ACTIVIDADES INDIVIDUALES EN
RELACION CON EL LOGRO DE UNA ALIMENTACIO!
SALUDABLE.

.




DIETA Y SALUD

QUEES ??

UNA DIETA SALUDABLE SE CONSIGUE COMIENDO LA
CANTIDAD CORRECTA DE ALIMENTOSEN LA
PROPORCION ADECUADA, CON CONTINUIDAD.

SE REFIERE A LA INGESTA DE ALIMENTOS EN
RELACION CON LAS NECESIDADES DIETETICAS
DEL ORGANISMO; UNA BUENA NUTRICION
CONSISTENTE EN UNA DIETA SUFICIENTE Y
EQUILIBRADA ACOMPANADA DE EJERCICIO FiSICO




VENTAJAS DE UNA BUENA NUTRICION

TIENES MAS ENERGIA

AYUDA A PREVENIR ENFERMEDADES A LARGO
PLAZO

REDUCE EL ESTRES

ESTIMULA EL SISTEMA INMUNE

DESVENTAJAS DE UNA MALA NUTRICION

« POSIBLES PROBLEMAS CARDIACOS
« BAJO RENDIMIENTO FISICO
« PADECERDIABETES




EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

LA EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL ESTUDIA LA
RELACION QUE EXISTE ENTRE LA NUTRICION Y LA
EPIDEMIOLOGIA; ES DECIR, COMO LOS PATRONES
ALIMENTARIOS PUEDEN INFLUIR EN LA SALUD DE
DETERMINADAS POBLACIONES

NUTRICIONAL

@uD

OBJETIVO

ACERCAR EL MODELO ALIMENTARIO DISPONIBLE
HACIA UN MODELO MAS SALUDABLE, CON
CONSIDERACIONES ESPECIFICAS

SEGUN LA PECULIARIDAD DE LOS INDICADORES DE
SALUD Y SUS FACTORES DETERMINANTES




3IDEAS PRINCIPALES DE LA EPIDEMILOGIA NUTRICIA

- DESCRIBIR LA DISTRIBUCION Y MAGNITUD DE
LAS

ENFERMEDADES RELACIONADAS CON NUTRICION
Y ALIMENTACION.

« APROXIMARSE A LA IDENTIFICACION DE LOS
PRINCIPALES

FACTORES

CAUSALES DE LAS PROBLEMATICAS
NUTRICIONALES.

+ PROPORCIONAR INFORMACION PARA LA
DEFINICION, FORTALECIMIENTO Y REORIENTACION
DE POLITICAS, PLANES Y PROGRAMAS SOCIALES.



