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INTEGRIDAD DE LA PIEL 

FACTORES INTERNOS 

Como la genética, la 
edad y la salud 
subyacente del 

individuo, así factores 
externos 

 

 Los factores desencadenantes del 
deterioro de la integridad cutánea 

se podían agrupar en 4grupos. 

Fisiopatológico: por lesiones 
cutáneas producidas por edema, 

sequedad dela piel, obesidad, 
trastornó por el transporte de 

oxígeno, deficiencias nutricionales 
por defecto o por exceso. 

 

Abarca el mantenimiento o restauración del funcionalismo 
de la piel, el órgano más extenso del organismo, en una de 
sus principales funciones, la protección del organismo ante 
agresiones externas por factores externos como las bacterias, 
agentes químicos y agentes físicos como la presión. 

La piel está formada por 3 capas superpuestas: la epidermis, dermis y el tejido subcutáneo 
o hipodermis que protegen el organismo de las agresiones del medio externo. 

EPIDERMIS 

Es la capa más externa y delgada, 
compuesta a su vez por el estrato corneo, 

queratinocitos y capa basal. 
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DERMIS 

Es la capa media de la piel forma la mayor 
proporción de la piel y constituye el verdadero 

soporte de este órgano. Tiene un espesor de unos 
4milimetros. En ella se encuentra los vasos 

sanguíneos, linfáticos y nervios. 

HIPODERMIS 

Es la capa más profunda de la piel, compuesta 
principalmente por células grasas (adipocitos), 
ejerce como aislante térmico y protege frente a 

traumatismos a los órganos internos. 

FUNCIONES 

La piel actúa como: barrera ante 
agentes nocivos, lesiones mecánicas. 

Introducción a la radiación solar y las 
lesiones de la piel). Que dañan el ADN y 
puede tener numerosos efectos nocivos. 

Incluso el cáncer en la piel. 

La piel es capaz de descadenar 
respuestas al tocar o sentir algo. 
Algo que puede verse afectado 

por alteraciones cutáneas y 
causar comezón, dolor etc. 
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HERIDAS 

TIPOS DE HERIDA 

Las heridas se clasifican según su extencion, 
localización, profundidad, gravedad, 

pronostico y agente causal. 

 Abiertas: cuando muestran una 
abertura en la piel. 

 Contusas: son lesiones de los tejidos 
sin solución de continuidad en la piel. 
 Incisas: producidas por objetos 

cortantes.  
 Penetrantes: las que entran en una 

cavidad corporal. 
 Punzantes: causadas por 

instrumentos punzantes. 

 

Es una lesión física en el cuerpo 
que causa daño a la estructura 

del área lesionada. 
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CURACION 
DE HERIDAS 

Procedimiento realizado sobre 
la herida destinada a prevenir 
y controlar las infecciones 
además de promover la 
cicatrización. 

Mantener el ambiente limpio en las 
heridas, mantener un ambiente térmico. 
Proteger el tejido de regeneración del 
trauma y la invasión bacteriana. 
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prevencionulcerasyheridas.com 

https://prevencionulcerasyheridas.com › integridad-cutan... 

Deterioro de la integridad cutánea 
Universidad de Valladolid 

https://uvadoc.uva.es › han 

 

 

Integridad cutánea y seguridad del paciente, algo más .. . 

prevencionulcerasyheridas.com 

https://prevencionulcerasyheridas.com › integridad-cut. 

Las heridas y su tratamiento | Offarm - Elzevir 

 

Elsevier 

https://www.elsevier.es › es-revista-offarm-4-articulo-las-... 

 

 

Las heridas: ¿Qué tipos hay y cómo debes tratarlas? - Ilerna 

 

Ilerna 

https://www.ilerna.es › ... › Aprende sanidad con Ilerna 
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