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SUPER NOTA



integridad de la piel 

 integridad cutánea abarca el
mantenimiento o restauración del

funcionalismo de la piel, el órgano más
extenso del organismo, en una de sus

principales funciones, la protección del
organismo ante agresiones externas por

factores externos como las bacterias,
agentes químicos y agentes físicos como la

presión, la fricción y la cizalla.

y sus factores que la regulan

que es?

Una de las formas más importantes
para cuidar la piel es protegerla del

sol. Una vida de exposición al sol
puede provocar arrugas, manchas de
la edad y otros problemas de la piel,
así como un aumento del riesgo de

cáncer de piel.

para mantener la integridad de
la piel se debe:

La piel protege de agentes
externos, del calor y el frío, del

aire y los elementos, de las
bacterias, es impermeable, se

repara y lubrica a sí misma,
incluso elimina algunos residuos

del cuerpo. Como sus parientes el
pelo y las uñas, refleja tanto la

salud física como la mental.

porque es importante?

Los factores internos que influyen en la piel incluyen la
genética, las hormonas y condiciones específicas como la

diabetes. Su genética determina su tipo de piel. La genética
también determina el envejecimiento biológico de la piel.

factores que influyen:

https://medlineplus.gov/spanish/ency/esp_imagepages/8912.htm
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