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INTEGRIDAD DE LA PIEL Y FACTORES QUE LA REGULAN

iéQué es la piel?

La piel es el érgano més grande en el Epidermis—E‘"

humano (1.5-2 m2) y su integridad es
fundamental para la supervivencia. Se ——
constituye principalmente de tres capas: Sl
Hipodermis -

La piel es un érgano que tiene 2 capas principales:

EPIDERMIS
debaijo de la epidermis, T Se trata de la capa mds externa,
es una capa constituida por que se nutre gracias o la difusién y
otras 2 capas: el estrato basal, estd situada por sobre la dermis. puede
el estrato espinoso, el estrato L amortiguar los tejidos subyacentes al
granuloso y el estrato corneo. Protegerlos de la desecacidn.

3. Celular Subcutdneo o Hipodermis: Capa mas
interna, compuesta por adipocitos separados por
tabiques fibrosos.
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EPIDERMIS:

1.- Capa coérnea

2.- Capa Lucida

3.- Capa granulosa
4 .- Capa espinosa
5.- Capa basal

6.- Membrana basal
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{Quién regula a la piel?

Regula el metabolismo y
la temperatura corporal:
impide la salida de
liquidos, células y otras
sustancias imprescindibles

para el cuerpo,
contribuyendo
enormemente a

mantenernos hidratados
y saludables. Elimina
sustancias  nocivas vy
mantiene regulada la
temperatura de nuestro
cuerpo.
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Nuestra piel es capaz de
protegernos de agentes
externos como el soly el frio,
pero debemos ayudarlo con
cremas protectoras para
evitar su deterioro.
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FUNCIiON
TERMORREGULADORA

* Es la placa decisiva del mecanismo que mantiene
constante la temperatura (regula la temperatura
corporal).

» La capacdrnes, el sebo y el tejido celular
subcutaneo son malos conductores del calor y
muy buenos aislantes para evitar pérdidas de
temperatura.
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