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¿Qué es la piel? 

La piel es el órgano más grande en el 
humano (1.5-2 m2) y su integridad es 
fundamental para la supervivencia. Se 
constituye principalmente de tres capas: 

3. Celular Subcutáneo o Hipodermis: Capa más 
interna, compuesta por adipocitos separados por 
tabiques fibrosos. 
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¿Quién regula a la piel? 

Regula el metabolismo y 
la temperatura corporal: 
impide la salida de 
líquidos, células y otras 
sustancias imprescindibles 
para el cuerpo, 
contribuyendo 
enormemente a 
mantenernos hidratados 
y saludables. Elimina 
sustancias nocivas y 
mantiene regulada la 
temperatura de nuestro 
cuerpo. 
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