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Este 6rgano nos protege del medio
ambiente, controla nuestra
temperatura para equilibrar el
funcionamiento de los 6rganos
internos, evita que seamos
invadidos por microorganismo.

integridad de la piel

Factores que la afectan:

Genética

Exposicion a los rayos UV
Contaminacién ambiental
Cambios hormonales
Descanso insuficiente
Estrés

Nutricion

Envejecimiento

Epidermis
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Hipodermis
(tejido subcutaneo)

Cuidados para una piel sana:

Protégete del sol

No fumes

Trata tu piel con suavidad
Lleva una dieta saludable
Controla el estrés

Capaz de la piel:

La mas superficial o
epidermis

La capa interna o dermis
La mas profunda o

hipodermis




