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EPIDEMIOLOGIA EN SALUD 

PÚBLICA. 

La epidemiología 

Es la disciplina científica que estudia la 

frecuencia y distribución de 

fenómenos relacionados con la salud 

Término científico 

Se refiere a que dichos conocimientos 

fueron obtenidos a través de un 

camino sistemático 

El estudio incluye 

Investigaciones caracterizadas por la simple 

vigilancia y observación de fenómenos para 

medir su magnitud y sugerir hipótesis 

Distribución 

La medida de la frecuencia y variación de un 

fenómeno en grupos de población a lo largo 

del tiempo 

La epidemiología no sólo estudia 

enfermedades sino todo tipo de 

fenómenos relacionados con la salud 

 Se encuentran causas de muerte 

como los accidentes o suicidios, 

hábitos de vida 

Determinantes de estos fenómenos 

Son todos los factores 

Físicos, biológicos, sociales, culturales 

y de comportamiento que influyen 

sobre la salud 

La epidemiología es una disciplina básica 

de la salud pública y de la medicina clínica 

Porque sus conocimientos pueden y 

deben ser aplicados al control de 

problemas de salud 

La epidemiología de salud pública 

Estudia la frecuencia y distribución de la 

enfermedad y sus determinantes, factores 

de riesgo o protección 

La epidemiología 

Suele fijarse en sujetos enfermos en los 

que miden posibles factores pronósticos y 

los sigue para observar la evolución de la 

enfermedad. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Antecedentes históricos. 

La epidemiología 

Es la rama de la salud pública que 

tiene como propósito describir y 

explicar la dinámica de la salud 

Su estudio incluye todos aquellos eventos 

relacionados directa o indirectamente con 

la salud 

A investiga, bajo una perspectiva 

poblacional 

La distribución y frecuencia de los 

marcadores de enfermedad 

La distribución, frecuencia y 

determinantes de los riesgos para la 

salud 

Término condiciones de salud 

No se limita a la ocurrencia de 

enfermedades 

Todavía en 1928, el 

epidemiólogo inglés 

La epidemiología combina 

Principios y conocimientos 

generados por las ciencias biológicas 

y sociales 

Aplica metodologías de naturaleza 

cuantitativa y cualitativa. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plagas, pestes, contagios y 

epidemias 

El papiro de Ebers, que menciona 

unas fiebres pestilentes 

Asolaron a la población de las 

márgenes del Nilo alrededor del 

año 2000 a.C 

 La aparición periódica de plagas y 

pestilencias en la prehistoria es 

indiscutible. 

En Egipto, hace 3 000 años 

Se veneraba a una diosa de la 

peste llamada Sekmeth 

Momias de entre dos mil y tres 

mil años de antigüedad 

Que muestran afecciones dérmicas 

sugerentes de viruela y lepra 

Muchos padecimientos eran 

contagiosos 

Las expresiones epidémico y 

endémico 

Para referirse a los padecimientos 

según fueran o no propios de 

determinado lugar 

Su postura profundamente 

racionalista  

Sobre el desarrollo de las 

enfermedades 

Sus afirmaciones sobre la 

influencia del modo de vida 

       Hipócrates 

El ambiente en la salud de la 

población 

Hacen de este médico el principal 

representante de la epidemiología 

antigua. 

Los siglos V y VI d.C., la terrible 

plaga que azotó al mundo 

Recibió el nombre griego de 

“epidemia 

Para referirse a la presentación 

de un número inesperado de 

casos de enfermedad 

Fracastoro fue el primero en 

establecer claramente el concepto 

de enfermedad 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Aprendiendo a contar: la estadística 

sanitaria 

La estadística de salud moderna 

inició con el análisis de los 

registros de nacimiento 

Nacimiento de las estadísticas 

sanitarias 

Coincide se reflejó en las 

cuidadosas descripciones clínicas 

Sistemas de recolección y 

organización  de la información 

Los epidemiólogos actuales usan para 

desarrollar sus observaciones. 

Invitaba a formular los problemas de 

salud en forma matemática 

Generalizando estudios sobre la causa 

de los padecimientos y muertes entre 

la población.  

El astrónomo Johann H. Lambert 

Inició la búsqueda de relaciones 

entre la mortalidad, el volumen de 

nacimientos 

El número de casamientos y la 

duración de la vida 

Usando la información de las gacetas 

estadísticas alemanas 

Obtuvo una curva de decesos que 

incorporaba la duración de vida 

promedio de la población 

La cual logró deducir una tasa de 

mortalidad infantil mucho más alta 

de lo que entonces se pensaba. 

Y contribuyó al desarrollo de la 

estadística moderna. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

La contribución de la 

“observación numérica 

Se habían publicado trabajos 

que también hacían uso 

De la enumeración estadística 

Una gran cantidad de estudios 

de observación “numérica” 

Ha proporcionado un medio 

nuevo y poderoso para poner a 

prueba las verdades médicas 

El inglés William Farr 

Generalizó el uso de las tasas de 

mortalidad 

En 1837 publicó lo que 

denominó 

“un instrumento capaz de medir 

la frecuencia y duración relativa 

de las enfermedades 

El método utilizado por los 

epidemiólogos 

Para demostrar la 

transmisibilidad y contagiosidad 

de los padecimientos 

La escuela de epidemiólogos 

Fundada en el siglo pasado 

continúa activa. 

Fueron adoptadas por muchos 

de sus alumnos 

Francis Galton 

Descubridor del coeficiente de 

correlación 

Karl Pearson 

Descubrió la distribución de χ2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Distribución, frecuencia y determinantes 

de las condiciones de salud 

  Joseph Goldberger 

Quien demostró el 

carácter no contagioso 

 Una premisa fundamental 

de la epidemiología 

Ha sido la afirmación de que la 

enfermedad 

Como “causas” de las 

enfermedades 

Sugiere que la epidemiología 

debe limitarse 

La “caja negra 

El modelo de la caja negra 

Como limitación la dificultad para 

distinguir  entre las causas de los 

casos y las causas de la incidencia 

También se ha usado como 

instrumento en la planificación de 

los servicios sanitarios 

Se realiza comparando la 

frecuencia de enfermedad en el 

grupo intervenido 

El uso de métodos y técnicas 

epidemiológicos se ha logrado 

identificar el impacto real y la calidad 

Es un instrumento cada vez más 

utilizado en el diseño de los 

planes sanitarios 

El modelo predominante en la 

investigación epidemiológica 

Ventajas radica en la posibilidad 

de aplicar medidas correctivas 

eficaces, 

Con la que se prestan los servicios 

médicos 

Las formas más eficaces para promover 

la salud 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            Asociaciones 

En los estudios clínicos 

Asociación se refiere a la existencia de 

un vínculo de dependencia entre una 

variable y otra. 

E identificar la asociación es a través de 

la comparación de dos o más grupos 

Para determinar si la frecuencia, 

magnitud o la presencia de una de las 

variables 

Modifica la frecuencia de la otra en 

algún sentido 

Que la asociación encontrada en un 

estudio es real 

Existen tests estadísticos que 

permiten evaluar este aspecto 

Se expresan a través del conocido valor 

“p” y que abordaremos con más 

detalle 

Resultados del test sugieren que 

la asociación encontrada 

Hablamos de una asociación 

“estadísticamente significativa 

El hallazgo de una asociación 

Puede deberse también a un 

sesgo o error sistemático 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En términos prácticos, las principales 

asociaciones de interés clínico 

incluyen 

La asociación entre un factor de 

riesgo 

La asociación entre un factor 

pronóstico 

La asociación entre una intervención 

preventiva o promocional 

La asociación entre una intervención 

terapéutica o rehabilitadora 

La asociación entre otras formas de 

intervención sobre los pacientes 
Mayor es la posibilidad de que los 

resultados netos 

Para referirse a la exposición, y 

variable “dependiente 

No hubiera sido similar a la de una 

población sin la enfermedad 

La condición ideal para que un grupo 

control sirva a estos propósitos 

 Es que sea comparable con el 

grupo expuesto. 

 Mientras mayor sea la similitud 

entre los grupos 

En el lenguaje epidemiológico se 

utilizan también los términos variable 

“independiente. 

La asociación entre una intervención 

Se deban a una asociación real entre 

la exposición y los resultados 

Cada tipo de diseño de 

investigación ofrece mecanismos 

para obtener grupos comparables 


