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La encuesta es un procedimiento utilizado La principal ventaja de la encuesta es su Exi t0dos basi I bo |
en la investigacion de mercados para capacidad para recoger datos sobre una X|stenttres meto CI)S at3|cos pflrla}f evar a cano 1as
obtener informacion mediante preguntas amplia gama de necesidades de informacion. encuestas personaimente, por teletono o por correo.

)

La er,1cuesta personal es quizas Consiste en una entrevista personal que se Las personales son las que proporcionan un mayor indice de
el metodo que goza de mayor establece entre dos personas, a iniciativa respuesta, ya que cuando se contactg con las personas a _ _
popularidad y el que se ha del entrevistador, para obtener informacion encuestar es poco probable que declinen responder el cuestionario
utilizado con mayor profusién sobre unos objetivos determinados 0 no lo concluvan una vez comenzado.
La encuesta telefénica es un Para establecer citas en la realizacién de
método cuya utilizacion va en encuestas personales, informar o reclamar Es una técnica que permite obtener informacion
aumento como un medio auxiliar el envio por correo encuestadores en con gran rapidez, ya que en pocas horas un
41 Ti q en la utilizacion de otras técnicas entrevistas personales o telefonicas encuestador puede realizar multiples encuestas
d.- Ipos e
encuestas: utilidad <
e inconvenientes
de aplicacion.
La encuesta postal consiste en el envio Es un sistema mas flexible para el Las encuestas postales estan limitadas a
por correo de un cuestionario a las entrevistado que puede contestar el situaciones en las que se dispone de un directorio
personas que constituyen la muestra con cuestionario en el momento mas conveniente del universo a investigar, lo cual no siempre es
la esperanza de que por la misma via y empleando el tiempo que desee frecuente en las investigaciones.
— —
El cuestionario, tanto en su forma como Deb?” o UfnaSI_lnStFUCCIoneﬁ l:)re‘t/es'i'CIaIrEaS ! El envio debe contener también un sobre
en su contenido, debe ser facil de pfeClsa_S, I?[afa dacI I’af o ClIJmp Ime?‘ aCIO'n- St’ < franqueado con la direccién del investigador para
contestar, [as preguntas deben estar R Convemsn o enraf)" qtued e CU€‘$ (IjOHaFIOIS ((E:IS o la dgvolucién del cuestionario cum Iimgentad(f
formuladas de una forma clara y concisa, numgra 0S, c?n elo Jet())t' €quesi efpues € b '
v deben ser cerradas o semiabiertas un primer envio no se obtiene respuesta _




41.- Tipos de
encuestas: utilidad
e inconvenientes
de aplicacion.
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4.2.-
Reproductibilida |<
dy validez

4.3.- Andlisis para el

diagnéstico en el
disefio de estrategias

—

4.4.-
Informacién
alimentaria,

informacion
nutricional

La medicion es el proceso de
vincular conceptos abstractos con
indicadores empiricos, el cual se <
realiza mediante un plan explicito
y organizado para clasificar datos
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Las politicas de alimentacion y
los programas agricolas
» contribuyen al establecimiento

de objetivos nutricionales claros,
al monitoreo del impacto que los

kmismos tienen en la nutricién /
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La Confiabilidad de un
instrumento de medicion se refiere La Validez se refiere al grado en que
al grado en que su aplicacién un instrumento realmente mide la
repetida al mismo sujeto u objeto variable que pretende medir

produce resultados iguales.
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Garantizan la seguridad alimentaria, la
reduccion de las pérdidas de alimentos; también
favorecen a la generacion de ingresos para los . :

) . mejora de las dietas, y
pobres, el empoderamiento de las mujeres en

contra la lucha a las causas
las zonas rurales como en las urbanas.
— profundas de la pobreza.
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ueden contribuir a hacer
frente a todas las formas de
< malnutricién, mediante la

a alimentacion saludable es
aguella que aporta a cada

Cada

Para mantener la salud y prevenir la aparicion

ersona tiene unos .
b de muchas enfermedades hay que seguir un

Kdiferentes etapas de la vida j
N

individuo todos los alimentos
necesarios para cubrir sus
necesidades nutricionales en

requerimientos nutricionales en
< funciéon de su edad, sexo, talla,
actividad fisica que desarrolla y
estado de salud o enfermedad.

estilo de vida saludable; es decir, hay que
elegir una alimentacion equilibrada, realizar
actividad o ejercicio fisico de forma regular




