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4.1.- Tipos de 

encuestas: utilidad 

e inconvenientes 

de aplicación. 

La encuesta es un procedimiento utilizado 

en la investigación de mercados para 

obtener información mediante preguntas  

La principal ventaja de la encuesta es su 

capacidad para recoger datos sobre una 

amplia gama de necesidades de información. 

Existen tres métodos básicos para llevar a cabo las 

encuestas personalmente, por teléfono o por correo. 

La encuesta personal es quizás 

el método que goza de mayor 

popularidad y el que se ha 

utilizado con mayor profusión  

Consiste en una entrevista personal que se 

establece entre dos personas, a iniciativa 

del entrevistador, para obtener información 

sobre unos objetivos determinados 

La encuesta telefónica es un 

método cuya utilización va en 

aumento como un medio auxiliar 

en la utilización de otras técnicas 

Para establecer citas en la realización de 

encuestas personales, informar o reclamar 

el envío por correo encuestadores en 

entrevistas personales o telefónicas 

Es una técnica que permite obtener información 

con gran rapidez, ya que en pocas horas un 

encuestador puede realizar múltiples encuestas 

Las personales son las que proporcionan un mayor índice de 

respuesta, ya que cuando se contacta con las personas a 

encuestar es poco probable que declinen responder el cuestionario 

o no lo concluyan una vez comenzado. 

La encuesta postal consiste en el envío 

por correo de un cuestionario a las 

personas que constituyen la muestra con 

la esperanza de que por la misma vía 

Es un sistema más flexible para el 

entrevistado que puede contestar el 

cuestionario en el momento más conveniente 

y empleando el tiempo que desee 

Las encuestas postales están limitadas a 

situaciones en las que se dispone de un directorio 

del universo a investigar, lo cual no siempre es 

frecuente en las investigaciones. 

El cuestionario, tanto en su forma como 

en su contenido, debe ser fácil de 

contestar, las preguntas deben estar 

formuladas de una forma clara y concisa, 

y deben ser cerradas o semiabiertas  

Deben incluir unas instrucciones breves, claras y 

precisas, para facilitar su cumplimentación. Es 

conveniente, además, que los cuestionarios estén 

numerados, con el objeto de que si después de 

un primer envío no se obtiene respuesta 

El envío debe contener también un sobre 

franqueado con la dirección del investigador para 

la devolución del cuestionario cumplimentado. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

4.1.- Tipos de 

encuestas: utilidad 

e inconvenientes 

de aplicación. 

4.2.- 

Reproductibilida

d y validez 

La medición es el proceso de 

vincular conceptos abstractos con 

indicadores empíricos, el cual se 

realiza mediante un plan explícito 

y organizado para clasificar datos 

La Confiabilidad de un 

instrumento de medición se refiere 

al grado en que su aplicación 

repetida al mismo sujeto u objeto 

produce resultados iguales. 

4.3.- Análisis para el 

diagnóstico en el 

diseño de estrategias 

Las políticas de alimentación y 

los programas agrícolas 

contribuyen al establecimiento 

de objetivos nutricionales claros, 

al monitoreo del impacto que los 

mismos tienen en la nutrición 

4.4.- 

Información 

alimentaria, 

información 

nutricional 

La alimentación saludable es 

aquella que aporta a cada 

individuo todos los alimentos 

necesarios para cubrir sus 

necesidades nutricionales en 

diferentes etapas de la vida 

Pueden contribuir a hacer 

frente a todas las formas de 

malnutrición, mediante la 

mejora de las dietas, y 

contra la lucha a las causas 

profundas de la pobreza. 

Garantizan la seguridad alimentaria, la 

reducción de las pérdidas de alimentos; también 

favorecen a la generación de ingresos para los 

pobres, el empoderamiento de las mujeres en 

las zonas rurales como en las urbanas. 

Cada persona tiene unos 

requerimientos nutricionales en 

función de su edad, sexo, talla, 

actividad física que desarrolla y 

estado de salud o enfermedad. 

Para mantener la salud y prevenir la aparición 

de muchas enfermedades hay que seguir un 

estilo de vida saludable; es decir, hay que 

elegir una alimentación equilibrada, realizar 

actividad o ejercicio físico de forma regular 

La Validez se refiere al grado en que 

un instrumento realmente mide la 

variable que pretende medir 


