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Introduccion

La epidemiologia en la nutricion es una rama de la salud publica que se enfoca en estudiar
la relacion entre la alimentacibn y la salud de las poblaciones. Utiliza métodos
epidemiolégicos para investigar los factores dietéticos y nutricionales que pueden influir en
el desarrollo de enfermedades, como la obesidad, la diabetes y las enfermedades
cardiovasculares. Estos estudios epidemiolégicos ayudan a identificar patrones de
consumo alimentario, evaluar la calidad de la dieta y determinar los factores de riesgo y
protectores relacionados con la nutricion. La informacion obtenida a través de la
epidemiologia en nutricion es fundamental para el disefio de politicas y programas de salud
publica dirigidos a mejorar los habitos alimentarios y prevenir enfermedades relacionadas
con la alimentacion.
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2.1 Introduccion a la epidemiologia nutricional

La salud publica es el campo que se encarga de prevenir enfermedades, prolongar la vida
y promover la salud en la sociedad. La nutricion en salud publica estudia la relacion entre
la dieta y la salud, y busca mejorar el estado de salud de las poblaciones a través de
intervenciones nutricionales. La pandemia de obesidad ejemplifica como la salud publica
aborda factores multidisciplinarios, considerando aspectos ambientales, sociales y
culturales, la salud publica requiere la colaboracion de expertos de diversas disciplinas para
abordar los factores ambientales, sociales y culturales que influyen en la nutricién y la salud
de las poblaciones. Esta colaboracion multidisciplinaria es fundamental para disefar
intervenciones eficaces y mejorar la salud de las comunidades.

2.1.1 La nutricion comunitaria

La nutricibn comunitaria se enfoca en mejorar el estado nutricional de una comunidad a
través de intervenciones participativas que incluyen politicas alimentarias, entornos
favorables, capacitacién individual, accion comunitaria y servicios de nutricion reorientados.
Sus funciones incluyen identificar problemas nutricionales, asesorar en politicas de salud
publica, realizar programas de formacion e informacién, promover la educacién nutricional
y colaborar con instituciones relacionadas con la alimentacion y nutricion. El objetivo es
establecer recomendaciones basadas en evidencia cientifica y disefiar intervenciones
efectivas adaptadas a las necesidades y preferencias de las comunidades.

La salud publica se enfoca en prevenir enfermedades, prolongar la vida y promover la salud
a través de esfuerzos organizados. La nutricion en salud publica estudia la relacién entre la
dieta y la salud, buscando mejorar el estado de salud de las poblaciones mediante
intervenciones nutricionales. Es necesario colaborar con expertos de diversas disciplinas
para abordar los factores ambientales, sociales y culturales que influyen en la nutriciéon y la
salud de las comunidades.

2.2 Dieta y salud

La dieta es un factor determinante en la salud y puede causar enfermedades carenciales o
contribuir al desarrollo de enfermedades no transmisibles como la obesidad, diabetes y
cancer. Estudiar su influencia requiere considerar multiples factores de riesgo, periodos de
latencia prolongados, baja frecuencia de enfermedades, irreversibilidad de algunas
condiciones y la presencia de nutrientes tanto en exceso como en deficiencia. Esto ha
llevado al desarrollo de métodos epidemioldgicos especificos para analizar la relacién entre
la dieta y la salud.

La dieta juega un papel crucial en la determinacion de la salud de las personas. Influye en
el desarrollo de enfermedades no transmisibles como enfermedades cardiovasculares,
obesidad, diabetes, cancer y mas. Estas enfermedades tienen multiples factores de riesgo,
y la dieta es uno de ellos. Estudiar la influencia de la dieta en estas enfermedades puede
ser un desafio debido a su naturaleza multicausal, largos periodos de latencia, prevalencia
relativamente baja, irreversibilidad o dificultad para revertirlas, y al hecho de que pueden
ser causadas por una ingesta de nutrientes tanto excesiva como deficiente.
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2.2.1 Epidemiologia nutricional

En primer lugar, la exposicion a los factores dietéticos no se puede caracterizar
simplemente como presente o ausente, sino como variables continuas. Esto significa que
la mayoria de las personas estdn expuestas en mayor o menor grado a diferentes
componentes de la dieta, y el rango de variacién suele ser estrecho. Ademas, los patrones
dietéticos suelen evolucionar a lo largo de los afios, lo que dificulta alin méas el seguimiento
y la medicién precisa de la dieta.

Por otro lado, los alimentos son una mezcla compleja de sustancias quimicas que pueden
interactuar entre si. Esto significa que el efecto de un alimento en particular no se puede
predecir Unicamente en funcion del contenido de un nutriente especifico. Por ejemplo,
algunos alimentos ricos en calcio también contienen sustancias que inhiben su absorcion,
lo que afecta la disponibilidad de este nutriente en el organismo.

Ademas, algunos alimentos pueden contener tanto componentes beneficiosos como
perjudiciales para la salud. Por ejemplo, ciertos pescados son ricos en acidos grasos
omega-3, que son importantes para el desarrollo del cerebro en fetos y lactantes. Sin
embargo, también pueden contener altos niveles de mercurio, un metal contaminante que
puede ser dafiino para el sistema nervioso.

Es importante tener en cuenta que el estudio de la relacién entre dieta y salud puede
abordarse desde diferentes perspectivas, como la composicién quimica de la dieta, los
alimentos o grupos alimentarios especificos, o los patrones dietéticos en su conjunto. Cada
enfoque tiene sus fortalezas y limitaciones, y la eleccién depende de la hipétesis de
investigacion y los objetivos del estudio.

2.3 Intervencion nutricional en la salud

La epidemiologia nutricional es un campo de estudio que busca entender las relaciones
entre la dieta y la salud-enfermedad. Proporciona conocimientos cientificos para desarrollar
recomendaciones dietéticas y guias alimentarias. Sin embargo, los habitos dietéticos de la
poblacion a menudo se alejan de estas recomendaciones debido a la disponibilidad de
alimentos ultraprocesados, ricos en calorias, azlcares, grasas poco saludables y sal, que
estan ampliamente promocionados y son de bajo costo.

Este entorno de superabundancia y marketing intensivo ha llevado a una epidemia de
obesidad y enfermedades no transmisibles. Para abordar esta situacion, es necesario
implementar intervenciones nutricionales a nivel comunitario. Esto requiere conocer las
caracteristicas sociodemogréaficas de los grupos poblacionales, analizar los factores que
influyen en los patrones alimentarios y las barreras para cambiarlos, y tener en cuenta los
intereses y preferencias de la poblacion en el disefio e implementacién de las
intervenciones.

Aunque el trabajo a nivel comunitario permite adaptar las intervenciones a cada comunidad,
muchos factores ambientales que influyen en la alimentacién son comunes para todos los
grupos poblacionales y son dificiles de abordar a nivel comunitario. Estos factores incluyen
el sistema agroalimentario, los precios de los productos, la publicidad intensiva y la
informacion en el etiquetado de alimentos.
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2.4 Estudios aplicados en epidemiologia nutricional

La ciencia es una disciplina que utiliza la observacion y experimentacion sistematica para
explicar y predecir fenébmenos naturales y sociales. En el campo de la nutricién, gran parte
del conocimiento cientifico se obtiene a través de la investigacion epidemiolégica, que se
centra en comprender la frecuencia, distribucion y causas de los fenédmenos relacionados
con la salud y la alimentacion en poblaciones humanas.

2.4.1 La investigacion epidemiologica

Los estudios epidemiol6gicos son una herramienta fundamental en la investigacion
cientifica para comprender los fendmenos relacionados con la salud y la enfermedad en las
poblaciones humanas. Estos estudios se clasifican en diferentes tipos segun diversos
criterios.

En primer lugar, se pueden clasificar segun el control que tiene el investigador sobre la
intervencion que se esta estudiando. Por un lado, estan los estudios experimentales y
cuasiexperimentales, donde el investigador tiene el control total sobre quiénes reciben la
intervencion y puede medir sus efectos a lo largo del tiempo. Por otro lado, estan los
estudios observacionales, donde el investigador simplemente observa los efectos de las
intervenciones sin tener control sobre ellas.

En segundo lugar, los estudios epidemiolégicos se pueden clasificar segin si plantean
hipétesis de relaciones causa-efecto o0 no. Los estudios analiticos son aquellos que
plantean hipotesis causa-efecto y buscan establecer relaciones entre variables. Dentro de
los estudios analiticos, se encuentran los estudios observacionales, como los estudios de
cohortes y los estudios de casos y controles, donde se observa a las personas a lo largo
del tiempo para analizar las asociaciones entre variables. También estan los estudios de
intervencion, que incluyen los experimentales y cuasiexperimentales, donde se realizan
intervenciones controladas para evaluar sus efectos.

Por otro lado, estan los estudios descriptivos, que no plantean hipotesis causa-efecto, sino
gue se centran en describir caracteristicas o fendmenos de interés en una poblacion
determinada. Estos estudios pueden ser transversales, donde se recopila informacion en
un solo momento en el tiempo, o0 ecoldgicos, donde se analizan variables a nivel de grupos
o0 comunidades. Es importante destacar que esta clasificacién no es absoluta y que algunos
estudios descriptivos pueden evolucionar hacia estudios analiticos si se plantean hipétesis
de relaciones causa-efecto a partir de los resultados obtenidos.

2.4.2 Estudios ecologicos y estudios de casos y controles

Los estudios ecoldgicos son un tipo de investigacién observacional que utiliza poblaciones
0 grupos de individuos como unidades de observacion en lugar de los propios individuos.
Estos estudios comparan variables ecoldgicas grupales, como medidas de exposicion y
enfermedad o mortalidad agregadas. Han sido utilizados para investigar la asociacion entre
variables nutricionales y enfermedades especificas.
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Sin embargo, es importante tener en cuenta que los estudios ecolégicos no permiten
determinar si son las personas individualmente més expuestas las que desarrollan la
enfermedad. Esto se debe a lo que se conoce como falacia ecolégica o sesgo de
agregacion. No es posible establecer una relacion causal clara entre la exposicion y la
enfermedad en este tipo de estudios.

En los estudios de casos y controles se determina si antes de la aparicion de la enfermedad,
en los casos, o0 antes del momento del estudio, en los controles, estuvieron expuestos a las
exposiciones de interés.

Segun el tipo de controles, hay tres tipos de estudios de casos y controles:

e Los estudios de casos y controles basados en casos
e Los estudios de cohorte y casos
e Los estudios de casos y controles anidados en una cohorte.

2.4.3 Estudios de cohortes

Los estudios de cohortes son una opcion cuando no se pueden realizar estudios
experimentales. En estos estudios, algunos individuos estan expuestos a ciertas
condiciones mientras que otros no. Se comparan los resultados clinicos entre los grupos
expuestos y no expuestos después de un periodo de seguimiento. Sin embargo, estos
estudios estan mas sujetos a sesgos y confusibn en comparacion con los ensayos
controlados y aleatorizados. Puede haber sesgo de seleccion si los grupos difieren en
caracteristicas importantes ademas de la exposicion, y sesgo de informacion si la
informacién se obtiene de manera diferente en los grupos. También puede haber sesgos
en la determinacion de los resultados clinicos. Las pérdidas en el seguimiento pueden
comprometer la validez del estudio y la interpretacion de los resultados puede ser
complicada si existen factores de confusion no considerados en el disefio o analisis
estadistico. A pesar de esto, los estudios de cohortes permiten evaluar multiples resultados
de una sola exposicibn y mejorar la calidad de la informacién cuando se evalla
periddicamente la exposicion nutricional.

2.4.4 Estudios de grupos especiales de exposicidon ambiental

El ser humano y el ambiente estan intrinsecamente ligados, y nuestra capacidad de
adaptacion y transformacién ha sido clave para nuestra supervivencia. Sin embargo,
nuestras acciones también han generado graves consecuencias ambientales y para nuestra
salud. La salud ambiental es una disciplina en constante evolucion, y la exposicién a
contaminantes ambientales puede afectar nuestra salud a través de diferentes vias. Es
importante comprender los riesgos ambientales, medir la dosis y duracién de la exposicion,
y tomar medidas para proteger el entorno y nuestra salud.

2.4.5 EL libro de Romeu y colaboradores

El libro "Metodologia epidemioldgica aplicada a estudios de salud ambiental” presenta una
serie de problemas de salud ambiental y guia al lector a través de preguntas y reflexiones
para disefiar estudios epidemioldgicos. Esta dirigido principalmente a estudiantes de salud
publica, pero puede ser Util para cualquier persona que realice investigacion a nivel
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poblacional. El texto aborda una amplia gama de problemas de salud y ofrece una diseccién
metodoldgica que complementa los conceptos tedricos en el campo de la salud ambiental.
Su relevancia radica en la diversidad de temas y enfoques metodolégicos que aborda.
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Conclusion

La epidemiologia en nutricién es una disciplina fundamental para comprender la relacién
entre la alimentacion y la salud de la poblacion. A través de estudios epidemioldgicos, se
pueden identificar patrones dietéticos, evaluar el impacto de la nutricion en el desarrollo de
enfermedades y generar recomendaciones para promover una alimentacion saludable.
Esta disciplina contribuye a la prevencion y control de enfermedades relacionadas con la
alimentacion, y es crucial para informar politicas publicas en materia de nutricion.
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