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Validez del estudio sesgos y 

errores 

Investigación como en 

vigilancia epidemiológica las 

encuestas son y continuarán 

siendo elementos básicos 

Datos que deben ser 

utilizados para la práctica 

de la salud pública y de la 

clínica 

Se define “cuestionario” 

como un conjunto 

predeterminado de 

preguntas 

“sesgo” como aquellos 

errores que modifican la 

información, alejándola 

de la realidad 



 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

FUENTES DE SESGO EN 

CUESTIONARIOS 

Sesgos derivados de 

problemas con la 

redacción de la pregunta 

Sesgos derivados de 

problemas con el diseño y 

diagramación del 

cuestionario 

Sesgos derivados de 

problemas con el uso del 

cuestionario 



 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

    

 

Codificación de los datos. 

Es el proceso de traducir la 

información recolectada s a 

algo que pueda ser analizado, 

por lo general utilizando un 

programa computacional 

 Incluye el asignar un valor a 

la información entregada en 

el cuestionario 

El proceso es similar con otras 

variables categóricas 

Debemos ser consistentes 

con la enumeración, porque 

el valor del código asignado 

tiene significado 



También necesites codificar 

respuestas de preguntas de 

oraciones para completar y 

preguntas abiertas. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 Tratando de codificar 

tienen un orden inherente 

Uno de los primeros pasos 

en el análisis de datos es 

mirar la información 

obtenida y “limpiarla” 

Puedes asignar tipos de 

campos para la mayoría de los 

tipos de variables basados en 

el tipo de datos 



 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Control de variabilidad 

Característica de calidad 

de un determinado 

producto o servicio 

La variable de un proceso 

ocasionará cambios en la 

calidad del proceso 

Se busca es reducir la 

variabilidad que caracteriza 

al proceso en análisis. 

En ocasiones, es necesario 

usar los datos sobre la 

variabilidad del producto 

como una medida indirecta 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Tratamiento de las variables. 

Una variable es cada una de 

las características o 

cualidades que poseen los 

individuos de una población 

Puede ser cualitativa y 

cuantitativa 

Variables nutricionales para 

construir indicadores de 

resultado y estado de salud 

Un buen indicador debe 

tener capacidad para 

reflejar la realidad 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

Medidas de evaluación alimentaria y 

nutricia en estudios epidemiológicos. 

Definir como el resultado 

entre el aporte nutricional 

que recibe y sus demandas 

nutritivas 

En el caso de 

enfermedades concretas, 

para poder obtener un 

pronóstico 

Debiendo permitir la 

utilización de nutrientes 

mantener las reservas y 

compensar las pérdidas. 

Cuando ingerimos menor cantidad 

de calorías y/o nutrientes se 

reducen las existencias de los 

distintos compartimentos 

corporales y nuestro organismo 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

Se vuelve más sensible a 

descompensaciones provocadas 

por un traumatismo, una 

infección o una situación de 

estrés 

Es necesario recurrir a 

medidas que nos orienten 

respecto de nuestro estado 

nutricional. 

Determinación de la 

ingestión de nutrientes 

Datos que nos pueden ayudar a 

valorar el estado nutricional 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

- Valoración nutricional 

Apoyo para prevenir el 

desarrollo precoz de 

enfermedades crónicas 

Se diseñan considerando 

los hábitos alimentarios 

Deben ser de carácter 

nacional o regional 

Educar y orientar a la 

población hacia una 

alimentación más saludable 



 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medidas antropométricas 

Se basan en tomar medidas de 

longitud y peso sobre el 

propio cuerpo y compararlas 

Son técnicas no invasivas, 

rápidas, sencillas y 

económicas. 

 Los parámetros más 

habituales y que 

siempre se miden son 

la talla (T) y el peso (P). 

A partir de estas medidas 

generales de peso y talla se 

pueden calcular muchos 

índices 



 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

GRASA CORPORAL. 

Para hacer una 

estimación de la 

grasa subcutánea 

Se suelen medir los 

pliegues subcutáneos 

de distintos puntos del 

cuerpo 

 Entre ellos destacan 

el pliegue tricipital 

El pliegue 

subescapular 

El porcentaje de grasa 

corporal incrementa 

con la edad 



 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

OTROS MÉTODOS PARA 

DETERMINAR LA 

COMPOSICIÓN CORPORAL 

Impedancia bioeléctrica. 

Se basa en que el tejido 

magro conduce mejor la 

electricidad 

Tomografía computadorizada 

Nos pueden cuantificar la grasa 

de cada región y diferenciar 

entre la grasa intraabdominal y 

extra abdominal. 

Determinaciones 

bioquímicas es su 

objetividad debido al 

control de calidad riguroso 

que debe tener cada 



 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

EVALUACIÓN CLÍNICA DEL 

ESTADO NUTRICIONAL 

Importante de gravedad 

da lugar a la aparición de 

signos clínicos evidentes 

El estado nutricional 

afecta claramente al 

sistema inmunitario 

Parámetros 

inmunológicos 

Grado de mineralización ósea Se 

suele utilizar la técnica de 

absorciometría de fotones basada 

en que el contenido mineral del 

hueso 

Pruebas funcionales sirven 

para valorar indirectamente 

la masa muscular 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

Utilidad e inconvenientes 

de aplicación 

Es posible construir una 

nueva relación positiva 

hacia la comida y prevenir 

los potenciales problemas 

de salud. 

Para promocionar los 

hábitos saludables a la 

sociedad 

Es la educación nutricional 

que se imparte en las 

escuelas 

Puede ayudar a desarrollar 

una sensación de bienestar 

Una educación 

nutricional adecuada y 

suficiente 



  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Historia clínica y 

exploración física 

Es el conjunto de maniobras que 

realiza un médico para obtener 

información sobre el estado de 

salud de una persona. 

La exploración clínica la 

realiza el médico al 

paciente 

 La información conseguida 

mediante la anamnesis y la 

exploración física se registra 

en la historia clínica 

Establece un contacto 

físico estrecho entre el 

médico y el paciente 


