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Validez del estudio sesgos y
errores

Investigacion como en
vigilancia epidemioldgica las
encuestas son y continuaran
siendo elementos basicos

Datos que deben ser
utilizados para la practica
de la salud publica y de la
clinica

Cuestionario

Son preguntas que
deben de contestarse
en un documento.

Se define “cuestionario”
como un conjunto
predeterminado de

preguntas

W
co? . “sesgo” como aquellos
(e? errores que modifican la

informacidn, alejandola
de la realidad

Lo que ves



problemas con la

Catal de

Sesgos derivados de

redaccién de la pregunta

S 0 efrores en cuestionarios sobre salud

Tabla 1. Catilogo de sesgos clasificados por fuente de los mismos en cuestionarios del drea de salud en idioma
espaiol.

derivados de

A1 Redaccion no clara de la pregunta

A2 Palabras no bien definidas o de uso
poco comin

A3 Disociacion entre pregunta y
objetivo

A4 Nose colectar dato necesario

A Sesgo
A5 Problemas con escalas 0 categorias

pregunta

A.6 Preguntas guindoras

A7 Preguntas invasoras
A8 Preguntas muy cortas

A9 Preguntas sin consistencia

A.10 Negacién en enunciado

B Sesgo

B.1 Diagramacion inadecuada

nel
B.2 Cuestionario demasiado largo

diagramacion del
cuestionario

C Sesgo
derivados de
problemas con el
uso del

B.3 Intempretacion de respuestas abiertas
B.4 Estructura del cuestionario

C.1 Falta de objetividad del
entrevistador

€2 Reaceion peicoldgica del
respondedor

C.3 Reacciones conclentes sicoldgicas

ca de

€. 5 Recuerdo defectuoso

C.6 Barrera socio-cultural

Sesgo

1.1 Redaccion ambigua

12 Pregunta muy compleja o larga

1.3 Dos 0 mas preguntas en un solo enunciado
Palabras poco comunes o jerga téenica

alabras cuyo significado no es preciso

AS.1 Escala con poca capacidad discriminatoria
A52 Seleccion forzada (categorias insuficientes)
A53 Incongniencia entre pregunta y respucstas
A543 Intervalo fal

AS.S Intervalos superpuestos

A56 Tendencia central

A6l Estructural

A62 Focalizacion

A63 Cadencia

A7.1 Auto defensa

A72 Tema delicado

AKX Preguntas muy cortas
A9.1 Definicion de caso
A92 Cambio de escala
A93 Cambio en las palabras usadas en la redaccion
A9.4 Diagnostico vago
A10.1 Negacidn en enunciado
B11 Diagramacion de respuestas
2 Escalas yuxtapuestas

1
1.3 Alineacion respuestas

3
B2.1 Decidir entre No o Si

B22 a

B30 Respuesta abierta

BA4.1 Saltos en cf cuestionario
cr

Ci12

c21

c22

cal

c32

€33 Enfermedad estigmitica
€34 Rechazo social o cultural
€.3.5 Sospecha de causa

CA1 Aprendizaje

CA42 Anticipacion de la hipdtesis
C.5.1 Minimo esfuerz

s

«

«

FUENTES DE SESGO EN
CUESTIONARIOS

_ ERROR ALEATORIO ERROR SISTEMATICO (SESGO)

* Muestreo. Disefio, ejecucion y analisis:

* Variabilidad del

Seleccion de los sujetos del

parametro. estudio.
Causa y .,
* Obtencion de la informacion.
C ia de variabl
distorsionadoras.
Disminuye al aumentar el
Sl NO
tamaiio del estudio
Afectacién PRECISION VALIDEZ
Concepto estadistico unido a
Intervienen fundamentalmente
Valoracién elementos de juicio

elementos de juicio informado.

informado.

Sesgos derivados de
problemas con el disefio y

diagramacion del

cuestionario

Sesgos derivados de

problemas con el uso del

cuestionario

Objetivos

Valorar la utilidad de las encuestas en las investigaciones sociales.

Conocer las distintas variantes de

¥ sus [Ty

Saber elegir el modelo de encuesta mas apropiado a un contexto
concreto.

Disefiar un cuestionario.

Realizar los controles técnicos apropiados para controlar la calidad
de la encuesta,

Saber implementar una encuesta,

Recoger y analizar los datos emanados de una encuesta.



A

Codificacion de los datos.

Es el proceso de traducir la
informacidn recolectada s a

algo que pueda ser analizado,

por lo general utilizando un

programa computacional

€5 M Fe | =BUSCARX(B5;SESS:SEST: SFS5:5F57)
A | B | C ’, E | F | G

]_
Incluye el asignar un valor a 2| Asignar Valor Numérico a Texto

3
la informacién entregada en n producto ! i
el cuestionario 5 | Chair 235 Chair 235

6| Desk 5521 Desk 5521

7| Chair 2235 Table 6254

8 | Table 6254

9 | Desk 5521

10] Table 6254

Hojal ® 1

Types of Data

Data
El proceso es similar con otras
— | variables categdricas
Categorical Numerical
Examples: [_J l

* Marital Status
*  Political Party

Discretel |Continuousl
* EyeColor

(Defined categories) Examples: Examples:
*  Number of Children *  Weight
* Defects per hour * Voltage

(Counted items) (Measured characteristics)

posicion 1 (0

N0

Caddigo binario

Debemos ser consistentes
con la enumeracidn, porque
el valor del cddigo asignado
tiene significado

1222 +1x2% + §x2' ¢4 2"

Caodigo decimal: 8+4+2+1 =15



Tratando de codificar

tienen un orden inherente

Clasifica las preguntas on ablertas o cerradas. Fllate en los ejemplos,

JEl cuento es un género literario?

¢Cuaél es t opinidn sobre el cuento que lefste?

JComo se llama &l autor del cuento?

2Donde se desarrolla la accion?

2Qué otros cuentos has lefdo con &l mismo tema?

Se emplean metaforas en el cuento?

4Qué partes del cuento te gustaron mas?

2Como comerzarias el cuento si pudieras escribirlo de nuevo?
JEste cuento contiene un climax?

También necesites codificar

respuestas de preguntas de

oraciones para completary

preguntas abiertas.

&-Empleados
Seeccony g0 (Gpires « Fiva | Lo [[7] posie dashablacos
dP T | Eewddoan G Accen
gs:::ﬁm Mo W B comsenves " g X
g»:w P & ropet *_ 8§ § Uno de los primeros pasos
¢ ‘ & hredusen " 4] 2R
oo | Eoagn Mty i w6 X en el analisis de datos es
Bhoasgusn o From e .
Lozt If A o e L X q la inf o
. mirar la iInformacion
W g evoums ] L i X
7§ e e X obtenida y “limpiarla”
aF JACTTT Traneg ™ X
T & Gsuuons Kogens i L X 4
) § MIRLTuaN Frodicton e g X

QuestionPro

ariables para una investigacion

Varlables segun Varlables segan su relacion Varlables segun
su operatividad con otras varlables su escala

Variables cualitativas:

Puedes asignar tipos de
campos para la mayoria de los
tipos de variables basados en

. By ovicotomica B dientes §9  variable nominal
el tipo de datos
&
A : B




Control de variabilidad

Caracteristica de calidad

de un determinado

-—
Calidad

Cadena de suministro

. La variable de un proceso

ocasionara cambios en la

Fabricacion
“ontrol

Prueba # 2: 2 de 3 puntos caen en zone "A” ¢ mas alla

Se busca es reducir la
variabilidad que caracteriza

s

Fm®OOWD>P

’

Variabibxdad
entre plezas

En ocasiones, es necesario

VARIACION { usar los datos sobre la

( !
TOTAL Variacion debikla al aparato Q‘.\

variabilidad del producto

Varlaviikdad producida
por el sistema de medida {

\ &2
=\ m Variacion debida a m

los operarios




Tratamiento de las variables.

Variable

* Una variable estadistica es cada una de
las caracteristicas o cualidades que poseen los
individuos de una poblacién.

Una variable es cada una de
las caracteristicas o

cualidades que poseen los

individuos de una poblacién

Puede ser cualitativa y
cuantitativa

Disponibilidad
La seleccion de de datos

N - ue se recopilan
indicadores debe ! X

SISVAN Variables nutricionales para

en forma FUNCIONAL T 4
. construir indicadores de
ser con base a continua y
ordenada resultado y estado de salud

asopeaspuy

Un buen indicador debe
tener capacidad para
reflejar la realidad

OfiosIEsap o eaed UDPREIINU Ip §

Indicadores de nutricion
para el desarrollo




Definir como el resultado
entre el aporte nutricional

gue recibe y sus demandas

nutritivas

| A B C |
1 Mes Ventas Pronéstico

2 1 170 170

3 2 168 170

4 3 136 168.6

5 4 126 145.78

6 5 155 131.934

Z 6 195 148.0802

8 7 266 180.92406

9 8 126 240.477218

1 195 161.9908849
12 189 185.0972655
13 290 187.8291796
15 L5
16
17 a 0,7
18 Prondstico inicial 190

Debiendo permitir la

utilizacidn de nutrientes
mantener las reservas y
compensar las pérdidas.

Medidas de evaluacion alimentaria y
nutricia en estudios epidemiolégicos.

En el caso de
enfermedades concretas,

9 156 160.3431654
10 164 157.3029496

para poder obtener un
prondstico

Cuando ingerimos menor cantidad

de calorias y/o nutrientes se

reducen las existencias de los

distintos compartimentos

corporales y nuestro organismo



Se vuelve mas sensible a
descompensaciones provocadas
por un traumatismo, una
infeccién o una situacién de
estrés

Es necesario recurrir a
medidas que nos orienten
respecto de nuestro estado
nutricional.

Datos que nos pueden ayudar a
valorar el estado nutricional

Determinacion de la

ingestion de nutrientes




- Valoracion nutricional

Apoyo para prevenir el
desarrollo precoz de
enfermedades crénicas

Se disefian considerando
los habitos alimentarios

Deben ser de caracter
nacional o regional

Educar y orientar a la
poblacion hacia una
alimentacion mas saludable




Medidas antropométricas

Se basan en tomar medidas de
longitud y peso sobre el
propio cuerpo y compararlas

7-\

Son técnicas no invasivas,
rapidas, sencillas y

econdmicas.

Los pardmetros mas
habituales y que
siempre se miden son
la talla (T) y el peso (P).

Ga M ﬁ | =5|.ERROR(“M-%)/(Q*’B/Z»)‘100]}10(5,"“.)7

A partir de estas medidas

generales de peso y talla se

1| Indice de Rotacion de Personal
' Nimerode ‘_\
Bajas: | . |Trabajadores| . | pueden calcular muchos
pesonsgue | L lubilacionesy | Bajas Aol . o
seoitraaion | ,y defunciones | totales 3 indices
Renuncias afio
7 en20l9 S
K 120 0 m | o | s [ o




GRASA CORPORAL.

Para hacer una
estimacion de la
grasa subcutdnea

"
Linea midaﬁaf

‘Plto de meicicn

Se suelen medir los

pliegues subcutaneos
de distintos puntos del
cuerpo

TomA pe PLIEGUE CUTANEO

- \- -

Entre ellos destacan
el pliegue tricipital

El pliegue
subescapular

© in ice ‘de G asa CorpoPaI
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El porcentaje de grasa
corporal incrementa
con la edad
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OTROS METODOS PARA
DETERMINAR LA
COMPOSICION CORPORAL

How Much Water
Is In Your Body?

— 1t

Impedancia bioeléctrica.
Se basa en que el tejido
magro conduce mejor la
electricidad

Adult male: Adult Female:

60% Z 55% 5% st
Contenido de agua en el cuerpo humano
Thought<

Tomografia computadorizada
Nos pueden cuantificar la grasa
de cada region y diferenciar
entre la grasa intraabdominal y
extra abdominal.

MEDIDAS DE TENDECIA
CENTRAL

Determinaciones

bioguimicas es su
objetividad debido al
control de calidad riguroso

+ CALCULO DE LA MEDIA O PROMEDIO

Describe la tendencia central de un grupo de datos y es
la mejor estimacién del valor verdadero (esperado) para
un nivel especifico de control, se requieren 20 datos
para establecer este valor,

Posteriormente dividir el resultado de la suma enltre el
numero total de datos.

I=Suma
Promedio = ZXn Xn= Valores Individuales
n n = nimero de datos



Importante de gravedad
da lugar a la aparicién de
signos clinicos evidentes

Parametros

inmunoldgicos

EVALUACION CLiNICA DEL
ESTADO NUTRICIONAL

Ganglics linfaticos

Timo El estado nutricional

afecta claramente al
Bazo

Huesos largos sistema inmunitario

Ertadion chakoes dof laldems

Parkwetres boaaakghio e m m
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Noerasd 1 '
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seactrve

Ponkiva I EERERERE]

Precursores
de los
osteoclastos
R Precursores
Células de los

Osteoclastos

Formacion 6sea

5 meses

Grado de mineralizacion 6sea Se
suele utilizar la técnica de
absorciometria de fotones basada
en que el contenido mineral del

Mineralizacion

hueso

Pruebas funcionales sirven

para valorar indirectamente
la masa muscular




Utilidad e inconvenientes
de aplicacion

Es posible construir una
nueva relacion positiva
hacia la comida y prevenir
los potenciales problemas

EL£MUNDO ’ gl > Habitos
Saludables

Para promocionar los
habitos saludables a la
sociedad

Es la educacidn nutricional
que se imparte en las
escuelas

Puede ayudar a desarrollar
una sensacion de bienestar

Una educacién

nutricional adecuaday
suficiente




Historia clinica y
exploracion fisica

S

———

Es el conjunto de maniobras que
realiza un médico para obtener
informacién sobre el estado de
salud de una persona.

La informacion conseguida
mediante la anamnesis y la
exploracion fisica se registra
en la historia clinica

IncluyeeBook 0 [ [1 [

Lynn S. Bickley

Bares Gufa de |
Exploracionfisica
ehistoria clinica -

13.* EDICION

4, Wolters Kluwer

La exploracidn clinica la
realiza el médico al
paciente

Establece un contacto

fisico estrecho entre el
médico y el paciente




