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INTRODUCCION

El presente trabajo se basa en la investigacion epidemiolégica hacia las comunidades con
la finalidad de saber y conocer acerca de como viven, como es su alimentacion mas que
nada y conocer el estado nutricional en el que se encuentran, basandose en los diversos
estudios para aplicar en el campo de salud obteniéndose en base a argumentos e
investigaciones. El objetivo es estudiar la relacion entre dieta y salud desde la perspectiva
comunitaria y de salud publica, que contempla varios abordajes complementarios
(nutricional, alimentario, global), al objeto de establecer recomendaciones nutricionales y
guias alimentarias basadas en pruebas cientificas solidas sobre relaciones causales, y
proponer politicas e intervenciones nutricionales efectivas y orientadas a los intereses y

preferencias de las comunidades a las que van dirigidas.

EPIDEMIOLOGIA DE LA NUTRICION

Como bien sabemos la salud publica siempre sera utilizada y sera una base fundamental
en el area de salud al hablar de epidemiologia estamos hablando de una poblacion a lo
que al referirnos a epidemiologia de la nutricién estamos hablando de como una poblacion
va tomar el tema de nutricién. En salud publica sabemos que se vigila y mas que nada se
ve por la prevenciéon de enfermedades, prolongar la vida y promover la salud, a través de
acciones de dieta y salud, se estudia el como las personas tiene esa intencién de querer
mejorar en la salud y en como ellos se le ponen el empefio con el objetivo de mejorar el
estado de salud, se valora la ejecucion de las intervenciones nutricionales a nivel de la
comunidad. Debemos también considerar que cada poblacién siempre se va ver afectado
por pandemias, como por ejemplo, el caso de la obesidad que bien sabemos que ha sido
una enfermedad que ha venido afectando por décadas y a toda la poblacién sin distincién
de edad, pero también tenemos el conocimiento y tomemos en cuenta que existen distintos
factores sociales y culturales que afectan a la poblacion y esto afectara ain mas si en los
habitos de vida que tenemos, no procuramos cuidar nuestra alimentacion o decidimos
seguir con el sedentarismo, sabemos que por mas programas de salud o por mas platicas
de prevencion que podamos escuchar, si seguimos con los mismos habitos la poblacion

nunca va mejorar en el tema de la alimentacion.



La nutricion comunitaria son las intervenciones que se tienen y se aplican para una
poblacion con el objetivo de mejorar el estado nutricional, enfocandose a acciones que
puedan ayudar a tener una adecuada y correcta nutricion. Debido a eso se sabe que
debemos identificar cuales son los problemas nutricionales para poder ejecutar acciones
que puedan ayudar a un mejoramiento poblacional, también demos optar por llevar a cabo
programas de educacion nutricional en temas como dieta y salud para llevar también
talleres donde las personas puedan motivarse a querer mejorar su alimentacion,
apoyandolos y poner a participar con ellos para asi impulsar a la comunidad a realzar los
objetivos y siempre llevando en cuenta que debemos tener asesores para que podamos
ver resultados deseados. Con el objetivo de realizar todas actividades para establecer

relacion con la poblacién y establecer recomendaciones y guias alimentarias.

La dieta es la clave fundamental para un estado de salud equilibrado de los seres humanos.
Sabemos que una deficiencia de nutrientes puede causar una variedad de enfermedades
gque no podemos evitar, pero lo importante de estas enfermedades que no son
transmisibles y las cuales tienen una serie de caracteristicas comunes que condicionan el
disefio de los estudios para dilucidarla influencia de la dieta en su desarrollo. La dieta es
uno mas de sus mudltiples factores de riesgo (genéticos, psicosociales, ocupacionales,
infecciosos y estilos de vida, como el tabaquismo, el sedentarismo o el consumo de alcohol
y otras drogas), que pueden interaccionar entre ellos. Aunque el afecto de una de las
enfermedades que se pueden provocar, es importante que la relacion entre la dieta y la
salud de una ayuda de especificidad para que pueda ser requerido el desarrollo de una

variante del método epidemiolégico.

Para conocer los condicionantes nutricionales y alimentarios de la salud y su efecto sobre
la frecuencia y distribucion de las enfermedades en la poblaciéon, contribuyendo al disefio
de intervenciones nutricionales efectivas, como bien sabemos los alimentos son una
mezcla compleja de sustancias quimicas, que pueden competir, antagonizar o alterar la
biodisponibilidad de cualquier nutriente contenido en los mismos, por lo que no es posible
prever con seguridad los efectos de un alimento en base a su contenido de un nutriente en
concreto, ya que la ingesta del mismo puede modificar la absorcién, metabolismo o
requerimientos de otro nutriente, creando una interaccion bioldgica, por ejemplo al
consumir las frutas, legumbres y cereales como bien sabemos si hos ayuda a tener ujna
buena alimentacién pero también existen algunos que contiene quimicos y hacen que

pierda el hierro al momento de consumirlos e que impiden que el calcio se absorba



correctamente en el intestino. El estudio de la relacién entre dieta y salud puede abordarse
desde una perspectiva nutricional, en funcion de la composicion quimica de la dieta,

alimentaria, en funcién de su contenido de alimentos o grupos alimentarios.

La epidemiologia nutricional proporciona los conocimientos cientificos que sirven de base
para la elaboracion de recomendaciones dietéticas, objetivos nutricionales y guias
alimentaria con base a los estudios realizados, aunque analizando las situaciones se ve
gue estamos en una disponibilidad no favorable de poder ayudar a la poblacion ya que
contamos con un entorno donde es mas facil ir y comprar las cosas, sabiendo que los
productos vienen pobres en nutrientes esenciales y con alto contenido en energia,
azucares, grasas de mala calidad y sal, a bajo precio, junto con estrategias de marketing
intensivas para promocionar su consumo, se deben conocer y analizar cuéles han sido las
causas que han condicionado la adquisicion y mantenimiento de los patrones alimentarios
y las barreras (fisicas, sociales, culturales y econémicas) a las que se tiene que enfrentar

cada comunidad para la modificacion de los mismos.

La relevancia que tiene la ciencia se ha impactado en los sucesos de fendbmenos naturales
y sociales ya que pueden variar pero con ello se puede concretar y tener un mejor rasgo
de conocimiento mas profundo en poder explicar cada uno de ellos sin tener una vision que
pueda limitarse. ES por eso que existen puntos indispensables para llegar a una hipétesis
y contraer una conclusion que son utilizadas en la ciencia. Se pueden llevar acabo por
experimentos y observaciones en este caso hablando de epidemiologia nutricional es
llevado a un campo complejo a la poblacion humana para evaluar acerca de la salud
nutricional o como lo es la salud publica. ElI conocimiento que en general se obtiene con la
investigacion, el conjunto de actividades orientadas a desarrollar o contribuir al
conocimiento, es una buena parte del conocimiento cientifico sobre la nutricién proviene
de la investigacion epidemioldgica, entendida como la investigacion cientifica que se
efectla en poblaciones humanas y en grupos definidos de individuos sobre la frecuencia
de aparicion, distribucién y causas de los fendmenos con relevancia de salud publica. Para
realizar a una investigacion epidemioldgica se deben considerar varios tipos de estudio a
los que proporcione una amplia informacién de la determinacion a estudiar, siempre
considerando el entorno o ambiente como primer lugar al tratar de emplear la investigacion,
por otro lado se considera la disponibilidad o los recursos que se necesitan para llevarse a

cabo, las clasificaciones que se pueden emplear son definidas para poder trabajar las



cuales son indispensables de proyectarse para un mejor manejo y que el investigador

interesado tenga alin mas un control de la investigacién.

Los estudios ecoldgicos son estudios observacionales que utilizan poblaciones o grupos
de individuos como unidades de observacion, en lugar de los propios individuos. Se suelen
comparar dos variables ecoldgicas grupales aunque los estudios dicen que no es posible
determinar que son precisamente aquellas personas mas expuestas individualmente las
gque desarrollan la enfermedad. La supuesta relacion causal podria estar confusa por
muchos factores que se asocian tanto a la exposicion como al desenlace y no estan
presentes en la via causal entre ellas, no es posible establecer una relacion causal clara

entre la exposicion y la enfermedad.

Existen dos tipos de clasificaciones de estudios epidemiol6gicos. En primer lugar, esta la
clasificacion basada en el control que tiene el investigador sobre el proceso que se
investiga, la segunda clasificacion de los estudios epidemiol6gicos se basa en si plantean
hipétesis de relaciones causa-efecto, como sucede con los estudios analiticos, o no las
plantean, como sucede en los estudios descriptivos. En los estudios experimentales y el
investigador decide quiénes recibiran la intervencion y mide sus efectos al cabo del tiempo,
mientras que en los estudios observacionales, el investigador se limita a observar los
efectos en el tiempo de intervenciones sobre las que no posee ningln control, segun esta
clasificacion, estudios observacionales serian todos aquellos estudios que aln no han sido
experimentados. Las clasificaciones que se aplican en la investigacion epidemioldgica se
basan en estudiar mas a fondo para poder llegar a la hip6tesis de la situacion con ello se

obtiene una mejor conclusién al ejecutarse la investigacion.

Conclusion

Se sostiene que las herramientas que se desarrollan en una investigacion son
indispensables para llegar a un objetivo principal, para el tema de la epidemiologia de la
nutricion. En conclusion, aprendimos la gran importancia que tiene el saber y conocer el
estado nutricional de una poblacion, lo adquirido y estudiado es una parte esencial para
conocer las diversidades problematicas que se sostiene en una poblacion y por el cual

motivo no se puede cuidar y mantener una buena alimentacion o una buena dieta.



