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EPIDEMIOLOGIA DE LA NUTRICION.
En esta actividad hableremos hacerca de la salud publica que tiene como ciencia prevenir
enfermedades, para nuestra vida y la realizacion de promocion a la salud a través de los
esfuerzos organizados de la sociedad. Asi como tambien los habitos saludables, como su
alimentacion, su actividad fisica y su dieta, ya que si no se lleva a cabo un buen habito en
nuestra vida a nivel pobacional, nos puede traer ciertas enfermedades en nuestro organismo,
tambien ciertas enfermedades en el desarrollo del embarazo y del feto y como prevenir las
efermedades. eso es nutricion Ciencia que estudia como el cuerpo utiliza la energia de los
alimentos mantenerse y crecer a través del andlisis de los procesos mediante los cuales
digiere, Absorbe, transporta, utiliza y extrae nutrientes vitales y su interaccién. con la salud y
la enfermedad. El objetivo es mejorar la salud de la poblacién la pandemia de obesidad, una
enfermedad muy ligada a la dieta, los ejemplos paradigmaticos del caracter multidisciplinario
e intersectorial de la salud publica. la obesidad era considerada una enfermedad endocrina
glandular, se deben tener en cuenta algunos factores de riesgo personales, como los habitos
alimentarios y de bebida asi como actividad fisica y entra asi en el campo de la medicina
preventiva, que centra sus esfuerzos en factores biomédicos individuales, como la ingesta de
calorias o la falta de ejercicio, y ambiente familiar. La salud publica va mas alla y tiene en
cuenta factores ambientales, sociales y culturales Influir en las preferencias alimentarias y
los h&bitos de vida.
La nutricion comunitaria es un conjunto de actividades nutricionales relacionadas con la
salud publico, que se aplican en el contexto social y geogréafico de una comunidad, con el
objetivo de mejorar y mejorar su estado nutricional utilizando un enfoque de equipo y cinco
componentes omplementarios: desarrollo de politicas de alimentacién y nutricion, creacion
de condiciones entorno propicio, capacitaciéon en habilidades individuales, empoderamiento
comunitario y reorientar los servicios de nutricién, alimentacion.
Identificar y evaluar los problemas nutricionales de los grupos de poblacion, especialmente
riesgosos, asesoramiento sobre aspectos nutricionales de la politica de salud publica,
desarrollar programas de formacién e informacion para actividades de nutricion y
alimentacién en la sociedad y realizar programas de educacién nutricional y estar presente
en los medios de comunicacion social en temas de nutricién y salud.
El proposito de este capitulo es explorar la relacion entre nutricion y salud desde la

perspectiva comunitaria y de salud puablica que involucra multiples enfoques
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complementarios para desarrollar directrices dietéticas y recomendaciones dietéticas
basadas en evidencia cientifica solida sobre causa y efecto.

La dieta es un factor fundamental para determinar la salud de una persona, los nutrientes
esenciales incluyen minerales, vitaminas, lipidos y aminoé&cidos, cuya ingesta insuficiente
conduce a Causa sintomas clinicos caracteristicos de enfermedades por deficiencia de
vitaminas. Una vez que se identifican los nutrientes esenciales, el interés de la investigacion
se centr6 en el impacto de la nutricion en la actual epidemia de enfermedades no
transmisibles, como nfermedades cardiovasculares, obesidad, diabetes, cancer, demencia,
osteoporosis y defectos del desarrollo.

Las enfermedades cardiovasculares pueden ser causadas por un exceso de acidos grasos
saturados, de productos lacteos y carnicos, como una ingesta insuficiente, este tipo de acido
graso esta presente en la dieta de todos los individuos esta caracteristica proporciona un
analisis de la relacion entre dieta y salud.

Las condiciones nutricionales y los patrones alimentarios en la salud y su impacto en la
frecuencia y distribucién de enfermedades en la poblacion, la complejidad de la naturaleza
de los patrones alimentarios representa un un reto muy dificil para esta disciplina, por un
lado la exposicién a factores dietéticos no puede clasificarse como actual o presente, sino
como una variable continua a la que pertenecen todos o la mayoria de los individuos
expuestos en mayor o menor grado y el rango de variacién suele ser estrecho. Ademas, los
individuos rara vez hacen cambios claros en su dieta. Por otro lado, la comida es una mezcla
compleja de Sustancias quimicas que pueden competir, antagonizar o alterar su
biodisponibilidad nutrientes contenidos, por lo que no es posible una prediccién fiable.

El efecto de un alimento depende de su contenido de un nutriente particular. Por ejemplo
verduras, cereales y legumbres. Contienen mucho calcio, pero también &cidos fiticos
(Legumbres) y acido oxdlico (espinacas), que impiden que el calcio se absorba
adecuadamente en la dieta. Otro problema es la presencia simultdnea de sustancias
beneficiosas y nocivas para la salud. en la misma comida. Por ejemplo, el pescado graso es
rico en &cidos grasos. Omega-3, importante durante el embarazo y la lactancia para el
correcto desarrollo del Cerebro fetal e infantil. El estudio de la relacion entre dieta y salud
puede abordarse desde una perspectiva nutricional, en funcion de la composicion quimica de
la dieta, alimentaria en funcién de su contenido de alimentos. Cada una de estas alternativas

tiene sus propias fortalezas y debilidades que determinan su mayor o menor utilidad para
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analizar el efecto de la dieta en funcion de la hipotesis de investigacion que se plantee en
cada momento.

La epidemiologia nutricional, mediante el estudio de las relaciones causales entre los
diversos componentes de la dieta y los estados de salud-enfermedad, proporciona los
conocimientos cientificos que sirven de base para la elaboracion de recomendaciones
dietéticas, objetivos nutricionales y guias alimentarias. Sin embargo, con frecuencia los
habitos dietéticos de la poblacion se alejan mucho de las recomendaciones de los expertos
en nutricién. Para combatir esta situacién es imprescindible poner en marcha intervenciones
nutricionales a nivel comunitario. Y para que estas intervenciones sean efectivas, se
requieren una serie de condiciones. En primer lugar, es necesario conocer las caracteristicas
sociodemograficas de los grupos de poblacién o comunidades a las que van dirigidas las
intervenciones y sus habitos dietéticos. En segundo lugar, se deben analizar las claves que
han condicionado la adquisicién y mantenimiento de los patrones alimentarios a las que se
tiene que enfrentar cada comunidad para la modificacion de los mismos Y en tercer lugar,
hay que tener en cuenta los intereses y preferencias de la poblacién y hacerla participe en el
disefio y la implementacion de la intervencion.

La eleccion del tipo de estudio epidemiologico depende de Primero, la naturaleza de la
pregunta de investigacion planteada, Problemas, diagnoéstico, tratamiento, prondstico,
etiologia, efectos secundarios. suelen requerir desarrollo otro. En segundo lugar, la eleccién
del disefio depende de consideraciones practicas. ya que la disponibilidad de recursos
humanos y materiales y las consideraciones éticas no son Pueden realizar experimentos
para comprobar si una sustancia es nociva. Por lo tanto debemos conocer las ventajas y
desventajas de cada tipo de estudio en relacion con pregunta de investigacion especifica.
Segun este criterio, los estudios epidemiol6gicos se dividen en dos clases: estudios
experimentales y cuasiexperimentales.

Existen varios estudios ecolégicos al respecto, han examinado la relacién entre variables
nutricionales y determinadas enfermedades. Por ejemplo, la relacién entre el consumo de
carne y la aparicion de cancer de colon. Asociacion entre las tasas de mortalidad a 10 afios
por enfermedad coronaria y la Porcentaje de calorias dietéticas aportadas por grasas
saturadas en quince Regiones del mundo, la relacidon entre la ingesta de grasas en la dieta 'y
la tasa de incidencia de el cancer de mama en varios paises. En consecuencia, no es posible
establecer una relacion causal clara entre la exposicion y enfermedad, la supuesta relacién

causal podria verse confundida por muchos factores relacionados. Sin embargo, los estudios
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ecologicos también pueden resultar Gtiles para otros fines ademas de Permitir que se hagan
inferencias a nivel de grupo puede ayudar a formular hipétesis causales a nivel individual que
seria dificil de formular en estudios individuales. Una poblacion excede el umbral requerido
para producir hipertension arterial, es decir la relacion entre el consumo de sal y la
hipertension no quedara clara en este estudio individual, sino en estudios ecologicos.

Lo mismo se puede aplicar también al consumo de Grasa. Este tipo es un estudio clasico de
casos y controles. No pudieron determinar la prevalencia o incidencia de enfermedades vy el
objetivo es una comparacion de las medidas relativas de las tasas de incidencia de
enfermedades cierta exposicion entre personas enfermas y sanas. Las cohortes (estudios de
casos y controles anidados) se caracterizan porque seleccionan controles a través del
muestreo de densidad de incidentes, es decir, cuando ocurre un caso, ocurre Los controles
se seleccionaron entre los sujetos de la cohorte en riesgo. presentando la enfermedad.
Estima la proporcién de tasas de incidencia en una poblacion, fuentes y, al igual que el
disefio del grupo de casos, no requiere ninguna suposicién enfermedades raras, a diferencia
de los disefios de casos y controles basados en casos. Ya que esto tiene como objetivo
educar e informar a las comunidades o poblacion para que puedan evitar las ciertas
enfermedades asi como dar los factores de riesgos para que ellos puedan prevenir ya que
eso es el objetivo prevenir las enfermedades como obecidad, hipertencion.

FUENTE:

Antologia
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