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  elementos básicos de recopilación de datos 

en salud y en especial en el área de las 

enfermedades crónicas, datos que deben ser 

utilizados para la práctica de la salud pública y 

de la clínica basada en pruebas 

en vigilancia epidemiológica de enfermedades crónicas es extensa, 

pero su utilidad es limitada para las personas que laboran en idioma 

español, en primer lugar por la barrera que impone el idioma, y en 

segundo lugar porque los ejemplos que presentan no 

necesariamente son relevantes al contexto social o cultural en el 

mundo hispano parlante 

Este artículo se centra en sesgos específicos del cuestionario 

per se, y no se consideran otras fuentes de sesgo en la 

obtención de información que deben tenerse en cuenta a la 

hora de interpretar los datos 

Generalidades 

3.1.- Introducción A La Metodología Enfermera. 

Por lo tanto un objetivo del presente artículo es intentar ampliar la 

masa crítica, sobre un tema frecuentemente dejado de lado en el 

proceso de selección o diseño de los cuestionarios a ser utilizados 

en el sector salud 

Validez del estudio sesgos y errores, recolección de los datos: errores 

derivados del entrevistador, entrevistados y de los instrumentos 



 

  

Una vez que has recopilado tus cuestionarios u otra 

información debes elegir los códigos para ingresarlos a una 

base de datos 

La codificación es el proceso de traducir la información 

recolectada de los cuestionarios u otras investigaciones a algo 

que pueda ser analizado, por lo general utilizando un 

programa computacional 

Codificación de los datos. 

El análisis invariado de datos, que discutiremos a continuación 

es también una forma útil de revisar la calidad de los datos, 

incluyendo la revisión de los valores extremos. 



 

  

Un sistema ideal de control de Variabilidad 

pretende conocer con una cierta exactitud cómo 

cada variable del proceso afecta cada característica 

de calidad de un determinado producto o servicio 

además de que le permite, tener la posibilidad de 

manipular o ajustar esas variables y ser capaces de 

predecir con exactitud los cambios en las características 

de calidad con motivo de los ajustes realizados en las 

variables del proceso 

La variable de un proceso ocasionará cambios en la 

calidad del proceso, para esto es este sistema, para lograr 

lo más cercano a la perfección del producto mediante 

sistemas y métodos de trabajo que proporcionen 

adelantos productivos a la calidad 

3.2.- El Proceso De Enfermería.  

 

En ocasiones, es necesario usar los datos 

sobre la variabilidad del producto como una 

medida indirecta de la capacidad del proceso 

ya que en términos generales el producto 

habla del proceso.  

 

Control de variabilidad 



 

  

Para que la VAN sea práctica y útil para la toma de 

decisiones, los indicadores deben fundamentarse 

en: Un modelo causal y en información disponible  
 

Muchos indicadores se definen con base a variables 

nutricionales para construir indicadores de resultado y 

estado de salud, mismo que están usualmente en los 

sistemas de información oficial 

Un buen indicador debe tener capacidad para 

reflejar la realidad, por lo que se sugiere cumplir 

con las siguientes características Consultas: 

Indicadores de Nutrición para el Desarrollo)  
 

Una variable es cada una de las características o 

cualidades que poseen los individuos de una población, 

puede ser cualitativa y cuantitativa 

Tratamiento de las variables 
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Con la aplicación de los criterios en forma apropiada 
se garantiza la utilidad de los mismos de manera que:  
Sean comparables entre países a través del tiempo 
(fuentes de datos oficiales disponibles en forma 
periódica) y fáciles de construir con las fuentes 
disponibles.  
 

Con base a los objetivos planteados por la VAN.  
Además permiten medir el cumplimiento de 
estándares y pueden ser utilizados para elaborar 
pronósticos cuando son recogidos en forma 
sistemática  
 

Los indicadores seleccionados y útiles a cada sector 

relacionado con la VAN pueden ser sustentados en muchas 

fuentes de información y publicaciones, con diferente 

grado de detalle 



 

  

En el otro extremo está la necesidad de conocer el estado 

nutricional en el ámbito hospitalario, en el caso de 

enfermedades concretas, para poder obtener un 

pronóstico y poder intervenir en su curso evitando 

complicaciones.   

 

3.3.- La Valoración Concepto, Objetivos Y Fases  

 

Medidas de evaluación alimentaria y nutricia en estudios 

epidemiológicos. 

Es relativamente fácil determinar cuándo una persona está 

francamente desnutrida o, por el contrario, muestra signos de 

sobrealimentación. También es relativamente sencillo detectar déficit 

nutricional grave como el escorbuto, la pelagra o la anemia ferropénica. 

Desde el punto de vista de la medicina preventiva de un 

país, es fundamental conocer el estado nutricional del 

mayor porcentaje posible de su población, para 

posteriormente, poder hacer las intervenciones 

pertinentes en materia de salud pública. 

El estado nutricional de un individuo se puede definir 

como el resultado entre el aporte nutricional que 

recibe y sus demandas nutritivas, debiendo permitir 

la utilización de nutrientes mantener las reservas y 

compensar las pérdidas 



 

 

 

 

  

Medidas antropométricas  

Se basan en tomar medidas de longitud y peso sobre el propio 

cuerpo y compararlas con valores de referencia en función de 

nuestra edad, sexo y estado fisiopatológico 

 

Talla y peso. Los parámetros más habituales y que siempre se 

miden son la talla (T) y el peso (P). Existen numerosas tablas que 

nos indican el peso deseable en función de nuestra talla y sexo. 

La entrevista clínica tiene que ser comprendida desde dos 

ámbitos: o Un ámbito interpersonal en el que dos o más 

Las medidas antropométricas son técnicas no invasivas, rápidas, 

sencillas y económicas. Sin embargo, para evitar errores, deben ser 

tomadas por una persona experta y deben ser comparadas con 

tablas de referencia apropiadas.  

  

 

Cierre: Es la fase final de la entrevista No se deben  introducir 

temas nuevos. Es importante resumir los datos más 

significativos. 

Medidas antropométricas: utilidad e inconvenientes 

de aplicación, indicadores biométricos 



 

  

 

Tanto en los países empobrecidos (por escasez de 

alimentos) como en los enriquecidos, por exceso de los 

mismos, encontramos diversas dificultades y patologías 

asociadas a la alimentación como la desnutrición, la 

obesidad y el sobrepeso, las enfermedades 

cardiovasculares, los trastornos alimentarios 

. Cada vez observamos mayor índice de enfermedades relacionadas 

con la alimentación y diferentes estudios demuestran que esta 

tendencia irá en auge en los próximos años 

La eficacia de las intervenciones de educación nutricional 

es muy alta y tiene muy buena acogida entre los más 

pequeños/as que disfrutan y se divierten aprendiendo 

sobre alimentación y en contacto con la naturaleza 

3.5.- Organización De La Información: Guía De Valoración Según Los Patrones 

Funcionales De Salud De Marjory Gordón (ABP)  
 

Para ello, la educación es la herramienta más contundente 

que tenemos, debido a que mediante ella, es posible 

construir una nueva relación positiva hacia la comida y 

prevenir los potenciales problemas de salud 

La sanidad pública invierte al año cantidades ingentes de 

dinero en tratamiento y atención de las enfermedades 

asociadas a la alimentación, en su mayoría enfermedades 

crónicas como la obesidad, diabetes, enfermedades 

cardiovasculares 

Utilidad e inconvenientes de aplicación 



 

 La exploración física o examen clínico es el conjunto de 

maniobras que realiza un médico para obtener información 

sobre el estado de salud de una persona. La ciencia 

encargada de su estudio se denomina Semiología clínica. 

Los riesgos psicosociales y el estrés laboral se encuentran 

entre los problemas que más dificultades plantean en el 

ámbito de la seguridad y la salud en el trabajo. Afectan de 

manera notable a la salud de las personas, de las 

organizaciones y de las economías nacionales.  

 

Los riesgos psicosociales se derivan de las deficiencias en 

el diseño, la organización y la gestión del trabajo, así como 

de un escaso contexto social del trabajo, y pueden 

producir resultados psicológicos, físicos y sociales 

negativos, como el estrés laboral, el agotamiento o la 

depresión 

https://es.wikipedia.org/wiki/Semiolog%C3%ADa_cl%C3%ADnica

