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es cuando la vaca no puede
parir de forma normal'y por lo
tanto se convierte en un parto
complicados en el ganado

La distocia representa un
riesgo vital no sélo para la crig,
sino para la madre también.
Muchas variables pueden
causar distocia, algunas se
pueden prevenir, pero otras
requieren de interpretacién y
accién inmediatas

La estdtica fetal se refiere a las
diferentes presentaciones,
posiciones y posturas o
actitudes que los fetos adoptan

Ken e| canal materno

La estdtica normal del feto al
momento de su expulsidn es en
presentacién longitudinal
anterior, en posicién dorso-
sacra y en actitud de miembros
y cabeza extendidos

La etiologia de |a distocia en
la vaca es multifactorial e
incluye causas maternas, del
feto o de ambos

La inercia uterina puede ser
primaria o secundaria. La
inercia primaria se caracteriza
por la incapacidad del
miometrio para contraerse
normalmente y llevar al feto al
canal del parto. Entre las
causas que mds se relacionan
con esta condicién estdn; el
estiramiento excesivo del Gtero
getos miltiples o anormales),
ipocalcemia periparto,

s del m trio que
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La hembra puede tener algunas
contracciones abdominales
débiles, pero sin que progrese
el parto, al examinarla tiene el
cérvix dilatado y sin feto en el
canal de parto.

La inercia uterina secundaria
consiste en que el parto inicia
con contracciones normales
pero por alguna razén cesan,
principalmente por
agotamiento del miometrio
luego de un prolongado
esfuerzo por expulsar al feto sin
conseguirlo

Estas son mds comunes que las
causas maternas y, en general,
se deben a fallas en la
presentacién, posicién y actitud
del feto al momento del parto.
Mds de 95% de los casos de
distocia, en cualquier especie,
quedan dentro de este grupo
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Amor
Propio
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(- Cuida tu cuerpo

Cada vez que te tomas unos
minutos durante el dfa(fara

hacer una pausa y cuidar tu
cuerpo, te estds recordando lo
importante que eres.

Hablate bonito

Hablar contigo misma de
manera ama%|e y gentil es
algo que traerd mucha paz,
por lo tanto tefpuede ayudar
a sentirte mas feliz.

S¢ honesta contiQo

La clave es ser honesto contigo
misma, encontrar los puntos
débiles, aprender de ellos,
trabajar y poner manos a la

kobra en cambiarlos.

Reconoce tu poder

Nunca minimices tus dones y
talentos ni te castigues frente
a los demds solo para que
alguien mds se sienta mds
cémodo.

\\antente positiva

Trabajar con mantras en
primera persona puede
ayudarte a reprogramar tu
subconsciente y empezar a
ser mds positiva en la vida.

Atrevete a lo nuevo

Haz espacio en tu vida para

cosas y aventuras buenas que
nunca pensaste hacer, puede
ser que descubras una nueva

pasion o pasatiempo.

Nedita

La meditacién es una de las
prdcticas de mindfulness mds
recomendadas para el
bienestar mente-cuerpo.
Intenta una meditacién guiada.

Afirmaciones

A veces las afirmaciones mds
poderosas son las mds simples,
como "tengo el poder de crear
la vida que quiero y que sé que
merezco'.

Ssparce amor

El tratar a otros con el mismo
amor y compasién con el que
te gustaria que te trataran es
una joz;a y siempre te hard
sentir bien contigo misma.



