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Sanas emociones 

Las sanas emociones significan un proceso de reconocer, permitir, aceptar, asimilar 

las experiencias y emociones dolorosas que presentamos en algún tiempo. Nos 

puede implicar empatía, autocompasión, atención hacia alguien muchas personas 

intentamos     en querer controlar nuestro proceso de sanación emocional tratando 

de mantener el dolor que llevamos dentro por si solos y controlando la soledad, las 

ganas de llorar y no contarle a otra persona lo que te sucede, pero esto no ayuda a 

sanar nuestras emociones si no que las empeoran más por no buscar ayuda a 

tiempo. (Chaij, 2008) 

 

Libro digital 

Carrito fantasma 

Un auto fantasma, también llamado carro fantasma, es un tipo de vehiculó 

supuestamente fantasmal o embrujado, común en leyendas urbanas y el 

entretenimiento americano. Las historias a menudo describen a los vehículos 

fantasmas, como monstruosidades que se operan sin un conductor visible y que 

emanan energías malignas. Relato escrito por su propia víctima durante una 

travesía del océano británico. Ahora que hablo como criminal condenado podría 

hablar antes que caigan los cerrojos. (Kipling, 1936) 

 

 

Periódico 

De las responsabilidades de los servidores 

Artículo.57 por los efectos de las responsabilidades a que se refiere el presente 

título se consideran servidores públicos del municipio de integrantes del 

ayuntamiento, La constitución política del estado unidos mexicanos tiene cuatro 

tipos de responsabilidades. Responsabilidad política, responsabilidad penal, y 



responsabilidad administrativa el servidor público es la persona que desempeña 

un cargo o comisión subordina al estado en cualquier de sus tres poderes. La 

responsabilidad penal se refiere a investigar los tipos de crimen que cometen 

como asesinatos delincuencia, la responsabilidad administrativa se basa en pagar 

impuestos de terrenos, coches empresas etc. La responsabilidad política tiene que 

corresponder a las condiciones del pueblo con apoyos de aulas y carreteras en un 

buen estado. (SEPOMEX, 2017) 

 

 Página web 

2.000 rinocerontes blancos subastados serán liberados como parte de proyecto de 

repoblación: una buena noticia para los rinocerontes blancos. Una ONG sudafricana 

recuperar más de 2.000 rinocerontes blanco tras haber adquirido en subasta la que 

sería la operación privada de cría de rinocerontes en cuantitativo más grande del 

mundo.” Platinum Rhino” es el nombre del terreno de 7.800 hectáreas, ubicada en 

la provincia del Noreste de Sudáfrica. Que actualmente alberga 2.000 Rinocerontes 

blancos (roud, 2023) 

 

 

 

 

Revista científica 

Síndrome de la fatiga crónica durante la diabetes 

 

Síndrome de la fatiga crónica durante la diabetes: La fatiga es uno de los síntomas 

más frecuentes y presentes en cualquier tipo de enfermedad esto sucede por el 

nivel alto de glucosa en la sangre afecta la capacidad del cuerpo de usar la glucosa 

como fuente de energía, además la deshidratación causada por un aumento de la 



micción puede hacer que te sientas cansado. También la diabetes puede causar 

pérdida de peso de manera rápida los síntomas más comunes de la diabetes es la 

pérdida de peso y afecta la visión. (Perez, 2007) 

Trastornó de coagulación en COVID19 

El 2020 quedo registrado en la historia moderna de la humanidad como el año de la 

pandemia el COVID 19 es una enfermedad a las que muchas personas le temen y 

es que en México 10 de cada 100 personas contagiadas presentan cuadro grave 

síntomas.  En el COVID19 se pueden llegar formar coágulos en los pulmones, tema 

que presentamos en este artículo. Esos coágulos impiden que sangremos y 

podamos sanar cuando nos cortamos con cuchillo o cuando nos raspamos las 

rodillas al caer de una patineta, ahora se forman causa de un virus. Para defenderse 

de ese virus hace que los organismos activen su ejército de defensa llamados 

leucocitos. (Viveros-Sandoval, 2020) 
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