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Métodos Anticonceptivos 
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QUE SON LOS METODOS 

ANTICONCEPTIVOS

 Los métodos anticonceptivos son todos aquellos capaces de evitar o 

reducir las posibilidades de un embarazo.

 Es recomendable utilizarlos desde la primera relación sexual y durante 

toda la vida fértil.
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MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS

EFICACES
 Son aquellos que tienen una eficacia anticonceptiva moderadamente 

alta, alta o muy alta.

 Hay cuatro grandes grupos según sea su mecanismo de acción

 De barrera



MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS DE 

BARRERA 

 Estos métodos interponen una barrera mecánica y/o química entre 
el pene y el cuello del útero, evitando la entrada de los 
espermatozoides

 Son métodos seguros que no tienen las contraindicaciones ni los 
efectos secundarios de los otros métodos.

 Tipos:
• Preservativo masculino
• Preservativo femenino



PRESERVATIVO O CONDÓN

MASCULINO
Es muy eficaz, si se utiliza siempre y de forma

correcta, en la prevención del VIH y de ITS que

se transmiten a través de secreciones, como la

gonorrea o la clamidia



PRESERVATIVO O CONDÓN FEMENINO
 Al igual que el preservativo masculino, impide el paso del semen al interior 

del útero

 sin efectos perjudiciales para la salud, pudiendo ser una alternativa para el 

condón masculino y para las personas con alergia al látex.



Métodos anticonceptivos hormonales

sólo con progestágeno
 Su principal mecanismo de acción es impedir la ovulación. Además, espesan el 

moco cervical entorpeciendo el paso de los espermatozoides, inhiben el 
engrosamiento del endometrio y disminuyen las contracciones de las trompas 
de Falopio dificultando el paso del óvulo hacia el útero.

 Tipos:

 De utilización diaria:

 • Minipíldora

 De larga duración:

 • Implante subcutáneo (subdérmico)

 • Inyección intramuscular de progestágeno

 • DIU hormonal



MINIPÍLDORA

 Es un anticonceptivo hormonal oral con dosis muy bajas de progestágeno. 

Impide la ovulación y bloquea la llegada del espermatozoide al óvulo

Eficacia anticonceptiva

Sin olvidos en su toma, su eficacia anticonceptiva es alta en cualquier mujer 

pero lo es aún más en aquellas que están amamantando



IMPLANTE SUBCUTÁNEO
 Es un método hormonal consistente en una varilla de plástico flexible, del 

tamaño de una cerilla, que se inserta debajo de la piel (normalmente en la 
cara interna del brazo)mediante aprogestá-genonestesia local y que 
libera de forma constante una hormona (un) a dosis muy bajas que impide 
el embarazo

 Eficacia anticonceptiva

 Su eficacia anticonceptiva es muy alta. ES EL MÉTODO MÁS EFICAZ QUE 
HAY ACTUALMENTE pues a su propio efecto anticonceptivo se une el 
hecho de que no existe la posibilidad de que se cometan olvidos ni fallos. 
La protección frente al embarazo dura 3 años.



Conclusión 

 Final mente podemos decir que es recomendable  utilizar cualquier tipo de 

preservativo en toda la trayectoria de la vida ya que así evitamos algún un 

tipo de enfermedades y embarazos no deseados. 

 Gracias a que qué han existido nos han ayudado a poder dar 

conocimiento a las nuevas generaciones que puedan tener un método de 
prevención. (Orellana Ana Anes., 2013)
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