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¢,Qué es Epidemiologiay su importancia en medicina
veterinaria?
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La epidemiologia, (del griego “epi”, “sobre; “demos”, “pueblo”; y “logos”, “ciencia”) es
el estudio de la aparicion y distribucion de sucesos, estados y procesos relacionados
con la salud en la poblacion. Es decir, se trata de la ciencia médica que estudia las
enfermedades y su evolucion en el conjunto de la poblacién. Los epidemidlogos
estudian la distribucion, frecuencia y factores que influyen y determinan la progresion

de las enfermedades en un conjunto de personas.

Comprender los problemas relacionados con la salud productiva animal, incluidos
sus fundamentos organizativos y procesos de intervencion, es el objetivo de la
disciplina de epidemiologia veterinaria. Tanto la planificacion de la salud de los

animales como la intervencion veterinaria requieren el uso de esta disciplina.

Ademas, es fundamental tener en cuenta que la epidemiologia contribuye
principalmente al desarrollo de métodos para la prevencién, el control y, en Gltima
instancia, la eliminacion de las enfermedades animales porque estas iniciativas
forman el nucleo de un sistema de vigilancia de la salud animal, que tiene en cuenta
el seguimiento de las enfermedades animales improductivas. Indicadores basados en

los métodos de produccion ganadera mas habituales.
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DESARROLLO

El campo de la ciencia médica conocida como epidemiologia veterinaria se encarga
de analizar la prevalencia de enfermedades e identificar los factores que contribuyen
a su aparicion, la cual tiene como principales funciones una explicacion o descripcion
detallada de la historia natural de la enfermedad y sus causas locales ayudara a
determinar el riesgo asociado con las causas de la aparicion de la enfermedad en las
poblaciones, asi como los mecanismos causales que permitieron que la enfermedad
ocurriera en un momento determinado para posteriormente planear la asistencia
sanitaria con seleccién de tecnologias apropiadas sustentables por los sistemas

locales de salud animal.

En este contexto, la salud publica veterinaria puede definirse como la aplicacion del
conocimiento proporcionado por las ciencias veterinarias a la salud publica en
términos de proteger la salud humana a través de la salud, la produccion y el
bienestar animal, la biotecnologia aplicada, la seguridad alimentaria, la proteccién del
medio ambiente y la sostenibilidad, sirviendo como un medio por el cual los hallazgos
de la epidemiologia se aplican al control de los problemas de salud, previniendo
enfermedades y discapacidades y prolongando asi la vida. y las poblaciones

humanas que conviven con las poblaciones animales.

Es importante recordar que los principales objetivos de la salud publica actual son,
ante todo, la prevencion de las principales enfermedades y afecciones no infecciosas
Una tercera tarea crucial es la promocién de la salud, que implica lograr una buena
salud en términos de la capacidad de las personas para funcionar. Las dos primeras

tareas son la prevencion de las principales enfermedades infecciosas (entre las que

se encuentran las de caracter zoondtico). Esto va de la mano con la higiene
veterinaria que es una rama de las ciencias médicas que se encarga mediante el
conjunto de técnicas de prevenir, fomentar y restaurar la salud de los animales pa

la produccién de alimentos en beneficio del hombre.
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La Triada Epidemiolégica es el modelo tradicional de causalidad de las
enfermedades transmisibles; en este, la enfermedad es el resultado de la interaccion
entre el agente, el huésped susceptible y el ambiente. Una enfermedad es la
resultante de una red de interacciones en las que intervienen: el agente (virus,
bacterias, parasitos y otros), el hospedero (humano en casos de zoonosis y cualquier

animal doméstico) y salvaje) y el medio ambiente que les rodea

El tipo de microorganismo, la virulencia, la patogenicidad y la inmunogenicidad son
algunos de los determinantes clave del agente. La sensibilidad a los agentes
quimicos Yy fisicos, asi como a los factores de resistencia ambientales, son cruciales
para el control y la prevencion. Los mecanismos relacionados con la transmision son
los que controlan hasta donde puede extenderse, y la capacidad de mantener la
latencia es otro factor importante.

Los factores del huésped son los que determinan la exposicion de un individuo:
sususceptibilidad y capacidad de respuesta y sus caracteristicas de edad, grupo
étnico, constitucién genética, género, estado socioecondémico y estilo de vida.
Hablando del factor ambiental este se refiere a todo el entorno en el que se
encuentra un animal, incluido el entorno fisico, asi como los elementos bioldgicos,
quimicos y sociales. Podemos enumerar aqui algunos de ellos, incluida la ubicacion
del rancho, sus instalaciones, las condiciones del microambiente, la presencia de

gases y consideraciones sociales como cuestiones laborales y culturales.

Esta explicacién de los componentes de la triada epidemiolégica deja mas claro que
para combatir una enfermedad infecciosa es necesario examinar todas las variables
gue intervienen en el proceso y tomar medidas coordinadas para detener la

propagacion de la infeccién.
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CONCLUSION

Es importante implementar la necesidad de que el Médico Veterinario esté
capacitado sobre estos temas debido a que la salud de las personas depende de la
salud animal y de la salud medioambiental hasta el punto de que el 60% de las
infecciones que sufren los humanos, provienen de los animales. La proteccion de las
personas, los animales y el medio ambiente comienza deteniendo los brotes de

enfermedades, que podrian convertirse en pandemias.

‘Las enfermedades zoondticas infecciosas estan en aumento. Solo mediante el
intercambio de informacion, la accién concreta y la colaboracion podemos ayudar a
salvaguardar la salud humana y animal. La proteccién de la salud de los animales es
un factor esencial para lograr la seguridad alimentaria, los medios de vida resilientes,

la proteccién del medio ambiente y la seguridad sanitaria mundial”, afirma la FAO.
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