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Un EXPECTORANTE estimula los mecanismos de eliminación, por ejemplo, el movimiento ciliar, 

que impulsa la secreción hacia la faringe para ser eliminado por expectoración o deglución 

 

Los expectorantes y mucolíticos son 

fármacos que se utilizan para 

incrementar la expulsión de las 

secreciones bronquiales, mejorar el 

aclaramiento del exudado bronquial y 

promover una tos productiva. Desde 

el punto de vista fisiológico, un 

mucolítico disminuye la viscosidad de 

la mucosa bronquial, con lo que 

facilita la liberación del esputo, 

mientras que un expectorante 

estimula los mecanismos de 

eliminación, como el movimiento 

ciliar, que impulsa la secreción hacia 

la faringe para ser eliminado por 

expectoración o deglución

 


