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Un mineral es una sustancia solida
inorganica de origen natural que posee
una estructura quimica definida, miasma
que le confiere caracteristicas
fisicoquimicas particulares, generalmente
es el anién de un metal el grupo
dominante, y de acuer- do a este se
_clasifican los minerales.

Es un mineral que se encuentra en
cada una de las células de nuestro
organismo. La mayor parte del fosforo
esta en los huesos y los dientes, y otra
parte en los genes.

El magnesio es un mineral indispensable
para la nutricion humana. La mayor
parte del magnesio en la dieta proviene
de los vegetales, como las verduras de
hoja verde oscura.

potasio es un mineral que se encuentra
en muchos alimentos. El organismo
necesita potasio para casi todo su
funcionamiento, incluso para el buen
funcionamiento del rifién y del corazon,
la contraccion muscular y la transmision
nerviosa

Se usa contra hongos, principalmente de
la clase de los ascomicetos como el
oidio. Ademas, es capaz de frenar la
infeccion del hongo, al menos en
algunas fases de su ciclo bioldgico

El cobalto (Co) es un elemento de
origen natural que se encuentra en
rocas, tierra, agua y el aire. Las
aleaciones producidas con metal de
cobalto se usan en la fabricacion de
motores de aviones, imanes,
herramientas de molienda y corte, y
dispositivos médicos y protesis.

El cobre es un mineral que
necesitamos para mantenernos sanos.
El organismo usa cobre para llevar a

< cabo muchas funciones importantes,

como producir energia, tejidos
conectivos y vasos sanguineos

El zinc es un nutriente que las personas
necesitan para mantener la buena salud.
El zinc esta presente en las células de
todo el cuerpo. Ayuda al sistema
inmunitario a luchar contra las bacterias y

los virus que lo atacan.
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Las caracteristicas mas comunes
que los identifican son la
estructura cristalina y el habito,

< la dureza, el lustre, la diafanidad,

el color, el rayado, la tenacidad,
la exfoliacion, la fractura, la
particion y la densidad relativa.

El fosforo es un elemento quimico de
ndmero atomico 15 y simbolo P. Es un
elemento no metalico perteneciente al
grupo 15 de la tabla periédica y se
encuentra en la naturaleza combinado
en fosfatos inorganicos y en organismos
vivos, pero nunca en estado nativo.

El magnesio es un elemento
quimico de niimero atéomico 12, lo
que significa que cada atomo de
magnesio cuenta con 12 protones
en su ntcleo atémico

Elemento quimico, simbolo K,
namero atomico 19 y peso atémico
39.098. Ocupa un lugar intermedio
dentro de la familia de los metales
alcalinos después del sodio y antes
del rubidio.

'El azufre es un elemento quimico con
nimero atomico 16 y de simbolo S. Se
encuentra ubicado en la tabla periédica
dentro del grupo de no metales,
presenta color amarillo y es bastante
abundante en zonas volcanicas de la
Tierra.

El cobalto es un elemento quimico de
namero atémico 27 y simbolo Co situado
en el grupo 9 de la tabla periddica de los
elementos.Su masa atémica es de
58,9332. Con propiedades magnéticas
similares al hierro como su dureza,
resistencia a la tension y propiedades
térmicas

El cobre, cuyo simbolo es Cu, es el
elemento guimico de numero atémico 29.
Se trata de un metal de transicién de color
cobrizo, es decir, rojizo anaranjado, de
brillo metalico que, junto con la plata, el oro
y el roentgenio, forma parte de la llamada
familia del cobre

Zinc Elemento quimico el zinc, también
escrito cinc, es un elemento gquimico
esencial de niumero atémico 30 y simbolo
Zn, situado en el grupo 12 de la tabla
periddica de los elementos.



